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Introduccion

Antes de comenzar, paremos unos segundos a imaginar. Para ello, te invitamos a viajar con tu mente a un restaurante cualquiera, un dia
cualquiera, y observar todo lo que te rodea. Piensa donde te vas a sentar, en la mesa que te vas a apoyar o en el mantel que la cubre.
Mira a tu alrededor, la propia construccion del lugar, y piensa también en lo que vas a comer y a beber, desde el primer plato hasta el
postre, llegando al café o la infusion.

¢Ya? ;Cuantas plantas han aparecido en tu imaginacion?

La razdén es porque las plantas son parte fundamental de nuestro dia a dia. Nos proporcionan medicamentos, nos alimentan, nos visten,
nos suministran fibras para la produccion de papel y tejidos, materiales de construccidn, utensilios para la industria, la ciencia, la
tecnologia y el arte. Estan presentes en todas las areas de la actividad humana. Han sido y son determinantes en muchos momentos de
nuestra historia, desde la aparicidon del ser humano, hasta la actualidad.

Al mismo tiempo, su organizacion en bosques contribuye a proporcionar los llamados servicios ecosistémicos, por lo que son parte
fundamental del equilibrio del Planeta con funciones imprescindibles como la purificacion del agua y del aire, la formacién de suelo, el
secuestro de carbono, la regulacion del clima y como no, proporcionandonos espacios de belleza e inspiracion que contribuyen a nuestro
bienestar como seres vivos.
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Presentacion

Esta guia es un proyecto de educacion y pedagogia forestal para acercar a los escolares a la

naturaleza y al medio que les rodea a través de una programacion y contenidos con los que sacar
el aula al bosque.

Con ello, queremos aprender el conocimiento del medio, en el propio medio donde vive el
alumnado, enfocandonos a conocer la diversidad natural de nuestro territorio, asi como entender
gue este se aprovecha y se gestiona de manera que continla persistiendo en el tiempo.

Asi, conoceremos los recursos renovables que nos aportan los bosques, como la madera, las
plantas, la miel o las setas, pero también los peligros que los acechan, como su abandono, las
plagas o los incendios forestales, al tiempo que descubriremos coémo se combaten o fomentamos
conciencia con la creacién de viveros forestales, integrando la naturaleza y la gestion de los
montes, dentro de las instalaciones educativas y espacios curriculares.

Dirigido a escolares de tercer ciclo de primaria, queremos generar preguntas sobre el origen y la
vida que ha albergado el papel sobre el que los alumnos escriben a diario, poder imaginar una
cadena tréfica nombrando seres vivos que habitan en nuestro territorio o pararnos a pensar qué
arbol es aquel que todos los dias en el patio nos cobija con su sombra.

A través de salidas al monte y las actividades de educacién forestal que te proponemos,
conoceremos la diversidad de bosques, descubriremos usos y utilidades de plantas que nos
cuidan, que transforman y nos acompafian en nuestro dia a dia, ocupando un lugar central en
nuestras vidas. Ademas, entenderemos cémo se gestionan nuestros montes, se inventarian y
ordenan contribuyendo a solucionar problemas que afectan a la humanidad, como el cambio
climatico o la disminucion de la biodiversidad.

Te ofrecemos también la posibilidad de contactar con todos aquellos recursos personales y
materiales que aparecen en la guia, con los que podremos saber mas y sumergirnos en la
multifuncionalidad de servicios que nos ofrecen los montes, sobretodo en Castilla y Ledn, donde

mas de la mitad de la superficie son terrenos forestales y que en los ultimos 40 afios han
aumentado en mas de un millén de hectareas.

Nuestra supervivencia depende por completo del aprovechamiento y conservacion de los
bosques, los cuales debemos gestionar de manera sostenible como te invitamos a conocer.

¢Nos vamos al monte?.
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Gestion forestal

La herramienta para preservar los bosques

¢A quién no le gusta aprovechar el fin de semana para alejarse de la ciudad
y pasar unas horas en el bosque? Al mismo tiempo, ese bosque nos
abastece de productos cuando regresamos a nuestra casa, sirve de
reservorio de diversidad bioldgica a todas las formas de vida que viven en
él y es motor de desarrollo econdmico para los habitantes del medio rural.

La gestién forestal sostenible es la herramienta imprescindible para
garantizar ademas de la persistencia y la conservacion de las zonas
forestales en el futuro, el aprovechamiento de sus productos y servicios,
teniendo siempre en cuenta el cuidado de los ecosistemas, los animales y
las plantas.

A través de esta herramienta, se consigue que los bosques sean
socialmente justos, ambientalmente responsables y econdmicamente
viables. Nos encontramos asi con los tres pilares de la sostenibilidad, los
cuales no podemos separar o abordar de manera individual, pues en caso
contrario no podremos proteger nuestros bosques.

La certeza de adquirir productos forestales, como madera y papel, pero
también como corcho o resina, provenientes de un bosque gestionado de
modo sostenible es posible gracias a la Certificaciéon Forestal. Este es un
proceso que requiere del cumplimiento y evaluacién de requisitos en el
gue una tercera parte independiente, cualificada y acreditada, certifica que
las practicas de gestién forestal cumplen con unos estandares reconocidos
internacionalmente.
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Multifuncionalidad

de los bosques

Amenazas
-------------------------------- \ Abastecimiento
al bosque :‘ Anualmente se fijan 12 n.1illones’ de E \
:\ ] _t(irje_lejcieis_d_e_(_:?i _e_n_C_asUIIa y Leo? _____ ,: Madera .E. Pastos
y& Abandono Corcho &7 Micologia
h — 6 Resina I Apicultura
‘ Incendios " Certificacion Frutos silvestres y
, j rsc forestal W plantas medicinales
* P|agaS ﬂbs;mon K / y aromaticas
Mm! N ﬂ Cazay Pesca

cl Cambio climatico o "y o s
gestion forestal ool
egulacion

0-25 ANOS
28

%0

== (alidad del agua

WP Calidad del suelo

g Socioculturales ™~ (€02 Captura de CO,
E?ﬂgﬁ Control erosion

A Paisaje
&® Biodiversidad

81 Ocio )
. El bosque crea mas hosque K /

i

= Jalud

________

]
K / i 3.200 millones de arboles en Castilla y Ledn
i Solo se extrae el 22 % de lo que crece !

EDUCACION FORESTAL 6



Educacion forestal

Educacidn en sostenibilidad

Conocer los diferentes productos y servicios que obtenemos gracias a
nuestros bosques de manera natural y renovable, favorece su uso y con
ello su gestién sostenible, generando de esta manera nuevos modelos de
economias circulares o bioeconomias.

Ademas, la educacién forestal cumple con los fines de la educacion
ambiental, desarrollando actitudes y comportamientos mas respetuosos y
sostenibles con el medio ambiente, comprometidos con la mejora del
entorno y del mundo en el que vivimos.

Es por ello que la educacidn forestal en el centro educativo, se convierte en
un elemento con multiples posibilidades y beneficios:

Un espacio de reflexién para identificar y buscar soluciones a los
retos medioambientales y sociales que ocupan a nuestra sociedad,
como son la mitigacion del cambio climatico o reducir la
dependencia de combustibles fosiles, conociendo para ello los
productos que puede ofrecer el bosque en sustitucién del plastico
y el petréleo, al tiempo que descubrimos los montes como
ecosistemas terrestres capaces de fijar y almacenar carbono.

Un aula mas, al aire libre, donde integrar los contenidos
curriculares y donde implementar metodologias mas practicas,
donde se fomenta el aprender haciendo, al tiempo que se ensefia a
los alumnos a planificar y organizar un trabajo de manera
colaborativa.
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SENSIBILIZACION + CONOCIMIENTO = FUTURO

Objetivos

El mejor maestro: el bosque

Objetivo general

Mostrar la importancia de lograr la conservacién, mejora y aprovechamiento de nuestros recursos
naturales renovables, asi como de los habitats y especies ligadas a los bosques a través de la gestion
forestal sostenible. Para ello perseguimos los siguientes objetivos parciales:

SENSIBILIZACION: Conocer el medio que nos rodea

Facilitar la creacion de lazos afectivos con el medio natural y con la biodiversidad del entorno
de forma que se pueda desarrollar el interés por su conservacion, aprovechamiento y
cuidado.

Conocer los bosques, sus aprovechamientos forestales y amenazas como clave para leer el
paisaje y su vinculo con la historia, la vida y las personas.

Descubrir la diversidad natural de Castilla y Ledn a través de sus zonas forestales, la Red de
Espacios Naturales y la Red Natura 2000 como patrimonio fundamental para el desarrollo
econdmico, ambiental y social.

CONOCIMIENTO: Mejorar las metodologias pedagégicas

Integrar los bosques dentro de las instalaciones educativas y espacios curriculares, asi como
un punto de encuentro de toda la comunidad educativa.

Aprender jugando, al tiempo que promovemos el respeto por la naturaleza disfrutando del
bosque, aprendiendo de ély en él.

Mejorar la calidad educativa mediante la renovacién de metodologias y la apuesta por la
innovacién a través de la experimentacién de contenidos tedricos de forma interdisciplinar.

FUTURO: Alcanzar la sostenibilidad

Desarrollar la capacidad de aprender de los bosques estableciendo relaciones entre sus
elementos para deducir modelos de equilibrio aplicables a nuestra sociedad.

Reflexionar sobre las repercusiones sociales y ambientales que genera nuestra forma de
consumo y derroche de recursos naturales, fomentando economias circulares y sostenibles.

Adquirir actitudes y concienciacion medioambiental que puedan trasladarse a diferentes
situaciones del centro escolar o a situaciones personales y del entorno mas cercano del
alumnado.

EDUCACION FORESTAL 8



Pedagogia forestal
Aprendizaje en los bosques

La necesidad de contacto y comprension de la naturaleza en general y de nuestros montes
en particular es fundamental para los escolares no solo por su propio desarrollo emocional,
sino para que estos puedan conocer y poner en valor la importancia de la conservacién y el
aprovechamiento de los bosques como ecosistemas complejos.

Para ello, la pedagogia forestal y el juego como herramienta, resultan ser dos aliados para
crear una excelente metodologia de aprendizaje. A través de la interaccién de ambas, el
alumnado dispondra en un espacio abierto y libre, en contacto con el abanico de
estimulacién que le brinda la naturaleza, al tiempo que mejora su desarrollo cognitivo y su
aprendizaje social.

Es asi como esta pedagogia, al igual que cualquier conocimiento o experiencia que parta de
un entorno natural, nos ofrece una ingente cantidad de posibilidades debido su gran
variedad de texturas, colores, formas, superficies y pesos, ademas de la gran diversidad de
seres animados e inanimados que viven en él, elementos que casi siempre acompafiaran a la
actividad de un efecto sorpresa y de emociones, factores importantes tomados en cuenta en
la ciencia de la neuroeducacién a la hora de lograr un aprendizaje satisfactorio por parte del
alumnado.

Debemos tomar en cuenta también que los bosques y zonas forestales son espacios que se
encuentran en continuo cambio debido a las diferentes estaciones del afio o por accion de la
propia gestion, lo que provoca muchas veces la aparicién de la vida, el crecimiento, la muerte
o la presencia de elementos inesperados, haciendo de cada visita una experiencia Unica y
relevante.

Provocar el encuentro entre los escolares y la naturaleza llevara a la reconexién, ya sea para
revivir o para vivir nuevos conocimientos en ella. Recordemos que no se cuida lo que no se
conoce y para ello debemos preguntarnos en qué lugar nos encontramos en relacién a
nuestro entorno natural. Nuestro deber como educadores estd en facilitar el conocimiento,
para crear y fortalecer el vinculo con nuestro medio ambiente, generando en el alumnado
una serie de emociones, sentimientos y buenos recuerdos, sembrando la base para que
nuestra sociedad tenga una relacion basada en el aprovechamiento, el cuidado y la
sostenibilidad de nuestros recursos forestales.
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Metodologia

Ser parte del monte

La pedagogia forestal como modelo de educacién no implica Unicamente la
transmisién de conocimientos, sino un aprendizaje integral que tiene lugar
a través de la movilizacién de todos los sentidos, llevando a lograr una
educacién en valores con los que promover cambios de actitudes
personales y sociales.

La metodologia para conseguir un aprendizaje integral trata de activar
mediante un trabajo practico, los sentimientos y la conciencia del
alumnado:

Las manos: Con las que saber hacer

Perseguimos un aprendizaje activo y motivador con el que conectar con un
modelo de vida sostenible y saludable.

El corazén: Con el que aprender a ser

Creando situaciones de relacion directa en el monte y haciendo propio un
espacio que protegemos porque lo queremos.

La cabeza: Para poder conocer

Al tiempo que despertamos la curiosidad y utilizamos metodologias
cientificas de ensayo-error y causa-efecto, con las que entenderemos el
funcionamiento y la complejidad de un sistema vivo como es el bosque.

EDUCACION FORESTAL 10



Reconectar con el bosque

Lugares donde aprender

La eleccion del lugar donde aprender es fundamental para motivar al alumnado y poder
desarrollar con éxito el resto de la actividad. Deberemos tener en cuenta para ello aspectos
como los contenidos que queremos trabajar, los elementos naturales existentes, el tiempo a
dedicar hasta llegar a él o la propia seguridad de los participantes.

El Bosque

Es el aula ideal donde podemos programar el desarrollo de una jornada escolar completa.
Las aulas forestales o martelédromos de la Junta de Castilla y Ledn son espacios ideales para
conocer de manera practica el aprovechamiento de los productos forestales y su
organizacion.

Red de Espacios Naturales

A través de las Casas del Parque de Castilla y Ledn, asi como el Aula del Fuego del Centro
para la Defensa contra el Fuego, los educadores ambientales de la Red cuentan con la
equipacién y herramientas necesarias suficientes para poder acompafiar a los escolares y al
profesorado en una sesién de educacion forestal de lo mas satisfactoria.

El parque

Presenta la ventaja de estar generalmente cerca del centro escolar y puede aportar las
especies vegetales y diversidad suficientes para ser un lugar habitual de trabajo al aire libre
trabajando los principios de la pedagogia forestal, si bien es verdad que veremos reducidas
las sorpresas y los estimulos visuales propios de un espacio salvaje.

Una zona arbolada en el patio

El propio seto, un arbol a la entrada del centro educativo o una zona de huerto escolar
pueden servir para conocer especies vegetales o insectos propios de un lugar mas salvaje,
siendo muchas veces el lugar mas cercano y facil de utilizar

EDUCACION FORESTAL 11



La creciente importancia y preocupacion medioambiental de
la educacién, reflejada en las Ultimas leyes educativas y
relacionada con la consecucion delos ODS suscritos en la
Agenda 2030, empujan a los centros educativos a través de
diversos programas de innovacion, certificados de calidad
ambiental y estrategias de formacion de profesores, a
trabajar en una linea que impulse la creacién de
experiencias, valores y habitos en el alumnado.

Partiendo de un andlisis y un conocimiento inicial del que
este documento pretende ser guia y apoyo, se muestran
algunos de los contenidos que se pueden trabajar
adecuando el curriculo escolar al contexto de crisis
ambiental y apostando por wuna formacién para la
sostenibilidad en las diferentes materias escolares:

Los bosques

en el apoyo a los contenidos EPO

Ciencias de la Naturaleza
Estrategias de ensayo-error, exploraciéon del medio natural, relaciones causa-efecto, estudio de los
ecosistemas, ciclos vitales de animales, plantas, insectos y hongos, conservacion de la
biodiversidad, factores de deterioro y regeneracion, defensa y mejora del medio ambiente, el ciclo
del agua, sostenibilidad y habitos responsables.

Ciencias Sociales
Realizacién de estadillos, graficos y registros, productos proporcionados por los bosques, culturas
y tradiciones ligadas a la naturaleza, agotamiento de recursos naturales, economias circulares,
regiones geograficas, relaciones del pasado, presente y futuro entre las personas, las diferentes
culturasy las plantas.

Educacion plastica y visual
Utilizacion de diferentes medios de expresion graficoplasticos (caja de campo, herbario, huellas y
rastros, bichario). Elaboracion de construcciones con maderas y materiales sostenibles y
certificados (hoteles de insectos, refugios de murciélagos, cajas nido).

Musica y danza
Sonidos de la naturaleza, expresiones culturales del medio rural, elaboracion de instrumentos con
materiales sostenibles.

Educacion fisica
Excursiones en el medio natural y desarrollo de actividades fisicas.

Lengua castellanay literatura
Realizacién y disefio de entrevistas, debates, caja de campo, articulos divulgativos, fichas de seres
vivos, blog, radio, conocimiento de vocabulario técnico, refranes, cultura forestal.

Lengua extranjera
Nombres y clasificacion de seres vivos, vocabulario técnico.

Matematicas
Calculo numérico, medicién de superficies y parcelacion, didmetros, alturas y volimenes de
arboles, calculo de porcentajes, utilizacién de técnicas y estrategias para la resolucion de
problemas, interpretacién y elaboracién de planos y estadillos, construccién de tablas y graficas,
elaboracion de presupuestos y control econémico.
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Cada una de las fichas de actividades que se muestran en la guia, se han disefiado para incorporar
contenidos en materia forestal en el curriculo escolar, teniendo en cuenta las competencias clave
que se recogen en el perfil de salida del sistema educativo espafiol, asi como los retos y desafios
para el alumnado en el siglo XXI.

Para ello, se han establecido un total de 36 criterios evaluables:

Aplicar el concepto de sostenibilidad trasladado a los bosques y entender la
necesidad de gestionar para la persistencia de recursos y ecosistemas.

Un trabajo de competencias

Conocer los animales mas comunes de nuestros montes y comprender su
funcién en el ecosistema.

Un monte . — Identificar las caracteristicas de los principales grupos de animales:
Identificar las formas principales de masa forestal (bosques). . .
ordenado mamiferos, aves y reptiles.
Reconocer los tipos de cortas para la organizaciéon de los trabajos en el P . L .
Desarrollar técnicas de impresion de huellas de animales en la naturaleza.
mundo forestal.
. - . . Conocer la importancia de las interrelaciones entre los diferentes seres vivos
Realizar mediciones de alturas, didmetros y volimenes. . = -
El del ecosistema en general y los murciélagos en particular.
inventario Calcular porcentajes y cantidades de todos los elementos (biéticos y abidticos) Aliados Aprender los tratamientos forestales para el control de plagas forestales, la
i tal existentes en un bosque. del bosque lucha biolégica y valorar el riesgo de utilizacién de insecticidas para la salud.
oresta - - — - -
Aprender las técnicas basicas para inventariar un bosque. Elapqrauon de un rgfuglo para .murC|eI’agos con diferentes materiales y
revisién de los seres vivos que habiten en él.
) . . - Valorar el bosque y las relaciones de aprovechamiento estion del ser
Comprender el ciclo de vida de los arboles y su forma de crecimiento. que y prove Y 88s
Hi di humano con el entorno rural para la conservacién del medio ambiente.
. - - — — - — mncenaio - — — - - -
La vida Aplicar férmulas matematicas basicas para medir didmetros, alturas y forestal Conocer dispositivos de prevencién y control de incendios, medios de
del arbol volimenes en arboles. 2 escena orientacién (mapas, GPS o brujulas) y trabajar escalas numéricas en un plano.
Recopilar informacién sobre las adaptaciones bioldgicas de las plantas a Identificar el problema de los incendios forestales y su relacién con el del
través de la aplicacion Adaptatree. cambio climatico, siendo capaz de escenificar una obra de teatro.
Conocer el reino de los hongos y sus caracteristicas transmitiendo la Identificarl as diferentes funciones ecosistémicas que nos proporciona un
necesidad de conservarlos con el apoyo de herramientas digitales. bosque.
: — — — La salud
Disfrutar con actividades de recoleccién al aire libre y en contacto con la . . .
: - - ’ del bosque Conocer la faunay flora propias de los ecosistemas de ribera.
naturaleza a partir de la exploracién del entorno inmediato. de rib
. - - e ribera - - — - — .
Aprovechar elementos naturales para la experimentacion y el cultivo de setas Realizar una investigaciéon guiada de la biodiversidad existente en nuestro
en el aula anotando la evolucién y el proceso de crecimiento de éstas. entorno inmediato.
) ) ) Identificar y clasificar las especies principales de nuestro entorno a partir de
Desarrollar actitudes de respeto y cuidado de los seres vivos. S
indicios y huellas.
i i ini i La caja . - . ‘ .
an_ocer laimportancia de los polinizadores en los ecosistemas y cadenas J Investigar sobre las caracteristicas principales de las especies escogidas.
troficas. de campo
Observar y explorar los objetos y materiales presentes en el medio que nos Realizar una composicién plastica, a través de diversas técnicas artisticas
rodea creando un hotel de insectos con la ayuda del adulto. recopilando en una caja la informacién sobre las especies recogidas.
Conocer plantas de nuestro entorno y sus usos etnobotanicos tradicionales a Conocer el ciclo vital de los vegetales, los métodos de siembra y trasplante, la
través de clasificaciones taxondmicas y aplicaciones moviles. morfologia de las plantas, métodos de seleccién y conservacién de semillas.
Reconocer la importancia de la gestidn y conservacion de la biodiversidad, asi Un vivero Identificar la morfologia de los érganos reproductivos de las plantas, los tipos
como la relacién que las personas han tenido y tienen con las plantas. forestal de semillas y frutos.

Elaborar un producto cosmético a partir de alguna de las flores y plantas
identificadas.

Realizar un proceso de plantacién, a partir de la recogida de semillas,
siguiendo las orientaciones necesarias sobre cuidados y crecimiento.
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¢Qué evaluamos?

Podemos evaluar cada uno de los 36 criterios con sus correspondientes competencias y descriptores operativos*:
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Otras herramientas de evaluacién que podemos emplear:

El proceso de creacién de la Caja de Campo con la que
alumnos/as  iran  construyendo  su propio
conocimiento mediante un producto final de
recopilacién de lo aprendido a lo largo del curso
Observacién participante

¢Como evaluamos?

Evaluamos las fichas de trabajo de manera conjunta para cada una de las actividades
realizadas, valorando tanto la docencia en el aula como las salidas al exterior.

Llevaremos a cabo las siguientes evaluaciones a lo largo del proceso:

EVALUACION DIAGNOSTICA

Cuando: Al principio de cada sesion.

Como: A través de una lluvia de ideas con cuestiones guiadas, preguntaremos al
alumno/a sobre los conceptos que se desarrollaran en cada una de las sesiones. En
base a estos resultados, ajustaremos la actividad al nivel encontrado.

Agentes: profesor/a.

EVALUACION FORMATIVA

Cuando: Durante el desarrollo de las sesiones.

Como: Estableceremos una situacién educativa constante de feedback con el
alumno/a, realizando o pidiendo pequefias explicaciones, revisaremos sus
producciones, realizando preguntas y procurando intervenciones libres que hagan
que el alumno sienta la capacidad de evaluar su propio aprendizaje.

Agentes: profesor/a y alumno/a.

EVALUACION FINAL

Cuando: Al final de cada una de las Tema de actividad

sesiones.

Como: Se utilizara la rdbrica como
instrumento de evaluacion final,
imprimiendo tres copias de cada
rabrica que seran rellenadas por el
propio alumno/a (autoevaluacién), I
por un compafiero/a (coevaluacién) y e
por el profesor/a (evaluacion

externa).

Agentes: profesor/a y alumno/a.

Aspectos evaluables. NIVEL NOVATO

Aspectos evaluables. NIVEL ESTUDIANTE

Aspectos evaluables. NIVEL EXPERTO

Aspectos evaluables. NIVEL SABIO

QUIEN EVALUA

Modelo de rubrica a utilizar en la EVALUACION FINAL.
Pdginas 52 a 54.
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Fichas didacticas

El Bosque Sostenible

Un monte ordenado
El inventario forestal
La vida del arbol

Los aprovechamientos
forestales y la vida en el bosque

El maravilloso Reino Fungi
Apicultura

Recoleccién de plantas medicinales
Somos rastreadores

La salud del bosque

Aliados del bosque
El incendio forestal a escena
Salud del bosque de ribera

Plantando futuro

La Caja de campo
Un vivero forestal
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Fichas didacticas

Introduccion

Se presenta a continuacion una propuesta de actividades recogidas en bloques que pretenden sistematizar los aspectos mas importantes
a tener en cuenta a la hora de mostrar cdmo se gestionan nuestros montes:

La sostenibilidad ambiental, econémica y social; el aprovechamiento de sus recursos y la biodiversidad que en ello se genera; la salud de
las masas forestales y por ultimo la persistencia en el tiempo y su vision a futuro.

En dichas fichas se propone una orientacidn de cara a trabajar diferentes aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales del
curriculo, sin perder en ningln momento la perspectiva de la pedagogia forestal como metodologia puramente participativa y
experimental con la que poder aprender haciendo.
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De cara a poder familiarizarnos rapidamente con las fichas, estas contendran
siempre los siguientes apartados:

e Titulo

e  Competencias clave

e  Aprendemos

) Presentacién de los contenidos
e  Recursosy materiales

e  Actividades

e  Saber més

Ademas de lo anterior, se facilita la organizacion de las actividades segin el
espacio requerido para llevarlas a cabo.

Fichas didacticas

Diferenciamos tres tipos diferentes de actividad:

A Actividades de monte:

Aprender a aprender en la naturaleza, permitiendo forjar respeto por el medio
ambiente y generar vinculos afectivos con la naturaleza, al tiempo que se
potencian destrezas y habilidades de caracter procedimental y conceptual a
través de la experimentacion, el contacto con el medio natural y la adquisicion de
valores. Se desarrollaran en espacios forestales o zonas arboladas cercanas al
centro escolar.

O Actividades de laboratorio:

Se llevaran a cabo en un aula laboratorio donde introduciremos al alumnado en
el método cientifico con el fin de desarrollar sus capacidades analiticas,
racionales y comunicativas en el estudio de los bosques

D Actividades de aula:

Permiten acercar los contenidos tedricos a futuras practicas, reflexionando y
permitiendo la comprension de conceptos. Se llevaran a cabo en el aula con
medios tecnoldgicos y digitales.

La temporalizacién y duracién de las fichas no tiene por qué desarrollarse de
manera cronolégica tal y como estan dispuestas en los bloques, dado que, si
estan estructuradas por contenidos, estas se podran llevar a cabo en funcién a la
meteorologia o a la programacién didactica de las diferentes asignaturas.

Por otra parte, tendremos en cuenta que algunas actividades conllevaran mas

tiempo que el de la propia sesidn, sobre todo aquellas que exijan salidas al
monte.

EDUCACION FORESTAL 18



El bosque
sostenible

(14
EI sol, un pastor, el ganado, el perro, el pasto, el

bosque, el pueblo y el queso. Todo ello en un recinto. Y
una leyenda al pie que mas que hipotesis era una
conclusién: “San Esteban es como una célula” (...)

(...) La parroquia, sin saberlo nosotros, operaba de esa
manera tan inequivocamente celular desde hacia siglos.
Por su puesto, lo hacia mucho antes de que en 1695
Robert Hooke utilizara un rudimentario micoscopio para
analizar una lamina de corcho y descubriese que estaba
compuesta por un entramado de pequefias estructuras
poliédricas. (...)

(...) Mucho antes de esos descubrimientos cientificos, las
parroquias campesinas, ajenas todavia a los procesos de
intensificacion industrial que se desatarian en Espafia a
mediados del pasado siglo XX, venian gestionando y
organizando el territorio, en la escala macroscopica y
kilométrica, exactamente igual a como lo hacen las células
en la escala microscépica y nanométrica de los seres
Vivos.”

Jaime Izquierdo Vallina
La casa de mi padre
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Un monte ordenado

STEM CD CPSAA CC CE CCEC
2/5 1 1/475 3/4 1/3 174
Aprendemos...

El concepto de sostenibilidad aplicado a los bosques e La necesidad de cortar
arboles para obtener productos ambientalmente responsables e Las formas
principales de masa forestal (bosques) y los tipos de cortas para mantener cada
una de ellas e Organizacion de los trabajos en el mundo forestal

La ordenacion forestal

En el mundo forestal todo estd medido, pensado y planificado. No se cortan arboles sin
mas, solo los necesarios y siempre de una manera racional y sostenible, asegurando
en todo momento la persistencia de los bosques.

La herramienta que permite aprovechar el bosque de una manera sostenible, es la
ordenacioén forestal, que consta de cuatro fases:

fase 1 fase 2 fase 3 fase 4

INVENTARIO ESTUDIO USOS PLANIFICACION GESTION
. N\
FASE 1. Inventario )

Obtendremos a través de él los datos sobre los recursos forestales de una zona
determinada. Con ello podremos evaluar el estado actual del bosque y sentar las
bases para analizar y planificar, pasos que constituyen el punto de partida de una
gestion forestal sostenible.

-

SABER MAS...

FASE 2. Estudio de usos )

Con los datos obtenidos en el inventario, la ordenacién forestal trata de
compatibilizar todas las necesidades de los montes, creando espacios para uso
recreativo (senderismo, caza, pesca...), uso productor (maderas, pastos, lefias...) 0
uso protector, asegurando siempre la pervivencia de especies y ecosistemas.

(FASE 3. Planificacion )

La funcién de la planificacién consiste en determinar y expresar los objetivos que
queremos alcanzar en un espacio determinado y establecer los pasos que hay que
adoptar para alcanzar dichos objetivos.

Los plazos en el mundo forestal son largos, por eso se hacen diferentes
planificaciones:

° Planificacion general....... (plazos largos: 80-140 afios)
) Planificacion especial...... (revision del plan general cada 10-12 afios)
. Planificacion anual

’

Puedes descubrir cdmo son los bosques de cualquier rincén de

Espafia, investigando las especies que viven juntas, comparando Ex Iorodo{\
cudntos darboles y cuadnta biomasa hay en tu provincia, P A
encontrando los 4&rboles de las parcelas mas cercanas y @
aprendiendo qué caracteristicas tienen las especies de nuestros
bosques.

foréstol‘/' 5 /

PLAN GENERAL REVISIONES (PLAN NUEVO PLAN
80 ANOS ESPECIAL) GENERAL
\ \ X\ \ 5 5 \ \
10afios 10afios 10ahos 10afios 10anos 10 ahos 10 afios 10 afios
KFASE 4. Gestion forestal )

Consiste en llevar a cabo lo planificado. Para ello, los montes se dividen en
superficies mas pequefias (rodales, tramos, tranzones...) en los que se aplica el plan
de trabajo que depende de las caracteristicas de las especies que lo pueblany en el
que se fija la edad de madurez (turno) a la que los arboles van a ser cortados para
dar paso a una nueva generacion.

Estos turnos varian en funcién de la velocidad de crecimiento de cada especie y

!/an a determinar la duracion de la planificacién. /
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Un monte ordenado

Tipos de CRECIMIENTO Tipos de CORTAS
Alo largo del desarrollo del plan que hayamos trazado, se llevaran a cabo distintos tipos
especie edad de madurez ejemplo de cortas dependiendo de la finalidad que busquemos.
Cortas de mejora. Se seleccionan los arboles que queremos que lleguen al
Eucalipto 9-15 afios final del turno y los que vamos a aprovechar antes. Estas cortas sirven para equilibrar la
competencia por la luz y los nutrientes mejorando las condiciones de vida en el bosque.
RAPIDO Chopo 10 - 16 afos Cortas de policia. Se eliminan los arboles secos, enfermos o atacados por
plagas. Sirven para mejorar el estado sanitario de la masa forestal (bosque).
Pino insigne 25 - 35 afios Cortas de regeneracion. Su objetivo es regenerar la masa formando un nuevo
bosque, cortando para ello los arboles maduros para aprovechar su madera y dar paso
Nogal 40 - 60 afios a una nueva generacion. Dentro de este tipo de cortas podemos encontrar distintos
tipos:
Castafo 35-50 afios
Realizadas en uno o dos
Pino resinero 40 - 80 afos tiempos, mantienen Masas i
A hecho | Coetaneas, porque se cortan 5
Pino resinero todos los arboles de una A g : ‘i
Pino silvestre 80 - 120 afios superficie a la vez. ( ﬁn 3”
"
Haya 120 - 140 afios i Pl
Mantienen Masas ;
Abeto blanco 100 - 140 afios Regulares. Dentro de este
Al B tipo de cortas distinguimos
clareo sucesivo tres fases. Las cortas
Roble 120 - 180 afos preparatorias, las
diseminatorias y las finales.
s
Si el bosque esta gestionado habra espacio entre arboles y por lo tanto luz. Las Mantienen Masas
semillas germinardn y habra alimento en el suelo para todos. Irregulares al cortar
periéddicamente arboles de
Se evitan incendios al disminuir la cantidad de combustible dispuesto a arder lo Entresaca | todas las edades en toda la
que impedira que el fuego se propague de unos vegetales a otros. De forma superficie del bosque, de
natural el ganado también contribuye a ello, comiendo el matorral y las ramas manera que las edades
de los arboles. estardn mezcladas.
Irregular
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Un monte ordenado

Actividad 1 Un bosque ordenado
IR ! posaue ordenade L 1A

13 AA

| I ) B
11

) B ) ®

fig.1 fig.2 fig.3

( MATERIAL: cartén, palillos, plastilina y rotulador )

Nuestro bosque es una masa regular dividida en 5 tramos, con un turno de 100 afios.

e Paso 1. Dibujamos sobre el cartén y dividimos nuestro “monte” en cinco tramos (fig.1).

e Paso 2. Creamos nuestros arbolitos de palillos y plastilina. Hacemos 4 tamafios diferentes. Cuanto
mas pequefios, mas cantidad de ellos habrd que hacer. Reservamos algunos palillos que cortaremos a
la mitad, y que simbolizan arboles recién cortados (fig.2).

e Paso 3. Clavamos nuestros arbolitos de plastilina. Los mas grandes en el tramo |, los siguientes por

tamario, en el Il, lll y IV. En el tramo V, colocamos los palillos sin plastilina. Es importante que clavemos
mas profundo los mas pequeiiitos, para que haya una graduacién no solo de tamafio sino también de
altura (fig.3).

e Paso 4. Nos fijamos en cada tramo: en el V, acabamos de cortar arboles. En el |, tenemos pocos
arboles, pero muy grandes, seradn los préoximos que cortaremos. En los demds, tenemos arboles en
k distintos grados de desarrollo, donde los préximos afios se haran cortas de mejora (fig.3).

El objetivo de la actividad es entender la necesidad de

cortar madera al tiempo que conseguimos

regeneracion del monte y la persistencia del

ecosistema.

Antes de empezar

° Turno de debate preguntando: ;es bueno cortar
arboles? ¢;Es mas sostenible la madera o el uso de otros
elementos como plastico u hormigoén?.

Comparar un libro y un equipo informatico: pensar
en obsolescencia e incidencia ambiental.

Miramos a nuestro alrededor: ;qué cosas estan
hechas de madera, cartén o papel?.

~

la

/ Situacién dentro de 20 afios

Con la misma maqueta sustituimos los arboles por los de
mayor tamafio de un tramo a otro: el tramo V se habra
regenerado y estara lleno de arboles pequefios, el tramo | se
habra cortado para aprovechar la madera, y en los tramos I,
Ill'y IV se habran hecho claras y clareos para mejorar la masa

forestal y reducir competencia (fig.4).

N

Un ciclo completo

Completando 5 periodos de 20 afos, nuestra maqueta
tendra el mismo aspecto que al principio.

El monte se mantiene en un estado en el que la cantidad de
arboles presente, es siempre la misma o parecida,
independientemente del momento en el que lo visitemos. En
eso se basa la sostenibilidad de este tipo de ordenacion

K forestal.

)
~

)

%
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® o »H O ® YW 2+ M El inventario forestal
b o it
( HERRAMIENTAS para las actividades del INVENTARIO \
Aprendemos"' e  Cinta métrica enrollable

Inventariar un bosque e Medicién de alturas, didmetros y volimenes e Calculo
de porcentajes

Planificar el bosque

El inventario es la herramienta que tienen los forestales para conocer el estado del
bosque en un momento determinado. Gracias a los datos obtenidos en el inventario,
los gestores pueden tomar decisiones de planificacién y gestién.

Como tardariamos mucho en inventariar un bosque entero, lo que se hace es tomar
datos en parcelas y luego extrapolar |la informacidon obtenida al resto de la masa
forestal, para hacernos una idea de la situacion real del bosque.

Podemos inventariar cualquier tipo de bosque, incluso podria valer un parque con
suficientes arboles en la cercania del centro educativo. La Unica condicién es que no
sean bosques muy cerrados para que los nifios puedan moverse con facilidad entre los
arboles.

Vamos a rellenar estadillos de campo trabajando en tres niveles:

° nivel de suelo
° media altura
° nivel de vuelo

SABER MAS...

( )

Las aulas forestales (martelé6dromos) son un espacio
arbolado sefializado en la que se han medido y numerado
todos los arboles y se han localizado espacialmente. En este
espacio se pueden realizar practicas de sefialamiento,
cubicacién y clasificacién de productos forestales consultando
con los educadores ambientales de las Casas del Parque de

AULAS FORESTALES

e Tizas
e  Estadillos de campo
e  Boligrafos

e  Forcipulas o cinta de sastre

Clisimetros o herramientas caseras para medir alturas

J

Replanteo de parcelas

Actividad 1

Sobre la zona a llevar a cabo el inventario y con la ayuda de una cinta métrica
marcaremos tres parcelas de diferente radio: 25m, 10m y 5m. En ellas
mediremos los diferentes elementos trabajando a tres niveles: Nivel del vuelo,
media altura y nivel del suelo (estrato arbdreo, estrato arbustivo, estrato
herbéaceo).

Para ello seflalaremos el centro de las circunferencias y delimitaremos los
bordes con piedras o palos.

SUELO

e Hierba

e Presencia de ganadoy
animales silvestres

MEDIA ALTURA
e Arbustos y matorral
e Especiesy cobertura

VUELO
e Didmetros, alturasy
volimenes
e N°arbolesde<10cm

\Castilla y Ledn. )

/
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El inventario forestal

N\

Actividad 2 Nivel de vuelo 7\

diametros, alturas y volumenes

Una vez que sabemos qué arboles componen nuestra parcela, vamos a medir el
didmetro y la altura de todos aquellos que midan, al menos, 10 cm de diametro.

Podemos seleccionar algunos para medir volimenes, por ejemplo: el mas grueso,
el mas delgado y uno de didmetro medio.

Para medir didmetros, alturas y volimenes emplearemos las técnicas aprendidas
en las fichas de “la vida del arbol".

Al lado de los datos, escribiremos la especie a la que pertenece cada arbol.

También se resefia en el estadillo el nimero de arboles menores de 10 cm de
diametro, los cuales suponen el regenerado futuro del bosque.

o

~

J

A\

AR

Actividad 3 Media altura

Marcada la parcela de 10 m de radio, que delimita la zona de media altura a
estudiar, el alumnado estimara qué proporcién de dicha superficie de suelo esta
cubierta de arbustos, como si lo viesen desde arriba (vista aérea), y lo representan

en un cuadrado:
1/4

3/4
100% 50% 25%

75%

Compararemos las estimaciones individuales para consensuar una media,
calculando los datos en porcentajes aproximados (25%, 50%...).

172 MUY POCO O NADA

0%

TOTALMENTE

~

N\

Actividad 4 Nivel de suelo

)

AR Y N\
Marcamos el grado de cobertura de la hierba con los mismos parametros
empleados en el nivel de media altura para medir los matorrales:
TOTALMENTE 3/4 172 1/4 MUY POCO O NADA
100% 75% 50% 25% 0%
MEDIO ALTO
- J
b )
Observaciones ) ~

Completamos los datos de nuestro inventario anotando la presencia de rastros de
animales silvestres o domésticos, cavidades en troncos, madrigueras, nidos, presencia
de capa superior de materia organica, existencia de arboles muertos en la parcela, etc.

Recomendaciones

Si somos muchos, conviene dividirnos en grupos mas pequefios (8-10 nifios), cada uno
de los cuales realizara una parcela. Siempre que tengan supervisiéon por parte de un
docente, conviene que los nifios se organicen por su cuenta para tomar los datos.

Obtenidos los datos de las parcelas, podemos extrapolar nuestra informacion al resto
del bosque, obteniendo asi un estado estimado de lo que nos rodea.

EDUCACION FORESTAL 24



El inventario forestal

Estadillo fotocopiable para llevar al campo

Arbol Especie Didmetro Altura Volumen | Arbol Especie Didmetro Altura  Volumen <-|—1- El vuelo (los arboles)
N° (cm) (m) (m?) N° (cm) (m) (m?)
2 22
3 23
4 24 2. Media altura (los arbustos y matorrales)
6 26
7 27
8 28
9 29
10 30
1 31
12 32 3. Suelo (I3 hierba)
13 33
14 34
15 35
- Observaciones --------------ooooooo-ooooooooooooooooooooooooos
16 36 !
17 37
18 38
19 39
20 40
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La vida del arbol

® o H O @ W 3+ M
STEM CcD CPSAA CC CE
1/5 1 5 4/5 3
Actividad 1 Medimos su altura
Aprendemos...

El ciclo de vida de los arboles e Cémo crecen e Aplicar férmulas matematicas

basicas para medir diametros, alturas y volUmenes en arboles

La vida del arbol

Los arboles, como cualquier otro ser vivo, nacen, crecen, se reproducen y mueren. El
objetivo principal de los gestores forestales es el de conseguir una y otra vez que este
ciclo se repita de manera ordenada, asegurando la persistencia del bosque al tiempo
que se aprovecha la madera generada por los arboles, pudiéndose cortar para ello en el

momento éptimo de su desarrollo.

-

’V
e I
g ol

ﬂt

III

la vida del arbol

SABER MAS...
De semilla a arbol

S

.

i

Por medio de la aplicacién para movil y tablet Adaptatree,
podemos descubrir cémo los 4arboles consiguen sobrevivir a
condiciones adversas como sequias, incendios o plagas forestales a
través de diferentes estrategias adaptativas para conseguir
transmitir sus genes a siguientes generaciones.

Existen herramientas especificas para medir alturas de arboles, como hipsémetros
o clisimetros, pero también podemos medir alturas con elementos sencillos como
la cruz del hachero:

Tenemos que construir una “cruz”: T
Tomamos dos varillas de

igual
longitud (25 cms), y construimos
una “T” en la que el lado corto sea
1/5 de la longitud de la varilla.

25¢cm

cm

'-L'—‘

} 25 ecm

Calculamos la altura del arbol:

1. Nos situamos a una distancia parecida al arbol a medir, de manera que

veamos claramente la base y el apice del mismo.

2. Colocamos la cruz a la altura de los ojos de manera que la varilla vertical sea

paralela al eje del objeto a medir y la varilla horizontal paralela al terreno.

3. Lanzamos visuales a través de la cruz, de forma que coincida su parte
superior con el apice del objeto a medir y la inferior con su base. Para esto,

tendremos que desplazarnos hacia adelante o hacia atras.

4. Una vez hecho esto, la altura del objeto serd igual a la distancia a la que

estemos del mismo, pues coinciden.

N N
—  OA'B’' seME/ANTE OAB

AB ocC

A'B’ oc

OC' =A'B'(25cm)

h=AB=0C

/
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La vida del arbol

Actividad 2 Medimos su diametro

La forcipula es la herramienta que usamos para medir diametros.

Si no disponemos de una, la podemos fabricar en clase. Con dos listoncillos,
formamos un angulo recto. En el listoncillo largo, marcamos una recta graduada en
centimetros. Con un tercer listoncillo, que se desplaza sobre la recta graduada de
manera manual, podemos formar una forcipula.

También podemos medir didmetros usando una cinta métrica de sastre,
utilizando la férmula matematica de la longitud de la circunferencia: L = 1t -D. El
diametro del arbol, serd, por tanto: D = L/rt. Podemos medir nuestra cintura para
practicar. Con los resultados, podemos hacer una tabla en clase.

40 127 60 191 80 255 100 31,8 120 382
4 131 61 194 81 258 101 321 pral 385
42 134 62 197 82 26,1 102 325 122 388
43 137 63 201 83 264 103 328 123 392
44 140 64 204 84 26,7 104 331 124 395
45 143 65 207 85 271 105 334 125 398
46 146 66 21,0 86 274 106 337 126 40,1
47 15,0 67 213 87 27,7 107 341 127 40,4
48 153 68 216 88 28,0 108 344 128 40,7
49 15,6 69 220 89 283 109 347 129 41,1
50 159 70 223 20 286 110 350 130 414
51 16,2 kil 226 91 29,0 m 353 131 4,7
52 16,6 72 229 92 293 12 as7 132 42,0
53 16,9 73 232 93 296 13 36,0 133 423
54 17.2 74 236 % 299 114 363 134 42,7
55 17,5 75 239 95 30,2 15 36,6 135 430
56 17.8 76 242 9% 30,6 116 36,9 136 433
57 18,1 77 245 97 30,9 17 372 137 436
58 18,5 78 248 98 31,2 18 376 138 439

K 59 188 79 251 99 315 119 379 139 442 /

Medimos su volumen

Actividad 3

Hay multiples maneras de calcular el
volumen o metros cubicos de madera que
tiene un arbol en pie. Una muy sencilla de
entender es imaginandonos que un arbol es
un cono muy alargado. De esta manera,
conociendo el didmetro y la altura del arbol
calculamos su volumen:

2
dmh !/
Ve ==

Con este método, en general, estaremos subestimando el volumen del arbol, ya
que, en realidad, el tronco se asemeja mas a un tronco de cono, de manera que
podemos multiplicar el resultado por un factor, por ejemplo 3/2 (1,5), para ajustar
las medidas.

Nuestra formula quedara asi:

Vo= 3. d>mh _ demh
. 12 =~ 8

¢Cuanta madera necesitamos?
Entender el resultado del volumen obtenido en la férmula de manera visual
puede suponer un aprendizaje pragmatico, relacionando asi el alumno la teoria
con un concepto mas practico para sus necesidades reales.

1m
Tim —— f Para ello, podemos construir un cubo de 1m? con \

palos recogidos por los alumnos, o recoger los
palos que necesitariamos para hacer una hoguera.

1m
ZY si necesitdramos calentarnos en cada una de

nuestras casas?... ;Y si necesitdramos construir
lapiceros para todos?... ;Y una mesa o un mueble

\  Para nuestra escuela?... )

%
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Actividad 4 Las historias de un arbol

-

La vida del arbol

A

Nos han contado que para conocer los afios de un arbol tenemos que contar sus anillos. Sin
embargo, ;cudles vamos a contar?: ¢los claros? ¢los oscuros? ;todos?. Esta ciencia se llama
dendrocronologia y consiste en reconocer las diferentes temporadas de crecimiento que ha
tenido el arbol hasta llegar a nuestros dias.

Nuestras latitudes, debido al clima, presentan periodos de crecimiento y de parada vegetativa
para las plantas. Los momentos en los que pueden desarrollarse nuestros arboles son en las
estaciones de primavera y otofo, dado que son las dos épocas mas favorables en las que
disponen de sus dos elementos indispensables al mismo tiempo: agua y sol.

En un tronco cortado podremos observar anillos de color mas claro, correspondientes al
crecimiento que ha tenido lugar en primavera y anillos mas oscuros correspondientes a los
crecimientos de final de verano o principios de otofio. Contando los primeros, dado que la
primavera serd el momento en el que haya germinado la semilla, podremos saber los afios que
tiene el arbol hasta el momento en que fue cortado.

Observando las formas y tamafios de los anillos y con un poco de practica podemos conocer en
detalle cémo ha sido la historia de su vida.

~

El arbol crece
inclinado

Los arboles vecinos
le roban el sol y el
agua

Los vecinos han
sido talados y
vuelve un mayor
crecimiento

Un incendio dafia
su corteza que
posteriormente se
regenera

Nace

. Afios de sequia
una semilla

Crecimiento escaso
debido a un ataque

Crecimiento rapido con de plagas

agua y luz disponibles

)

Actividad 5 Corte histolégico

O

Podemos observar con mayor detalle el crecimiento del arbol

Canales
resiniferos

)

a través de la investigacion de sus células con la ayuda de un
microscopio.

Para ello necesitamos una cuchilla con la que obtendremos
una lamina muy fina del diametro de una rama pequefia la
que colocaremos sobre el portaobjetos.

Con lo anterior observaremos el crecimiento de la madera
pudiendo diferenciar el xilema (madera), crecimiento de
primavera y otofio, el floema (corteza) e incluso los canales
resiniferos en el caso de tratarse de una especie como el
pino.

MEDULA

FLOEMA

XILEMA
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Aprovechamientos forestales
y la vida en el bosque

No importa lo que le digas a una planta.

Lo mismo da que inventes las palabras; lo importante es
sentir que te cae bien y tratarla como tu igual.

Explico que alguien que corta plantas debe disculparse
cada vez por hacerlo y asegurarles que algun dia su
propio cuerpo les servird de alimento. Con que, a fin de
cuentas, las plantas y nosotros estamos parejos - dijo- Ni
ellas ni nosotros tenemos mas ni menos importancia

Viaje a Ixtlan
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® o Hh O @ ¥ & M El maravilloso Reino Fungi

CCL STEM CD CPSAA CC CE CCEC
2 2/31/5 1/3 2/3/5 213714 2/3 3
Actividad 1 Un paseo por el bosque —A—\
Aprendemos...

Es posible que una excursién al monte en busca de setas se convierta en una de las
actividades mas emocionantes que podemos desarrollar en nuestro aula al aire
libre. De hecho, la propia actividad recolectora en el monte supone para los
escolares todo un reto que llega a convertirse en una aventura en estado puro.

El reino de los hongos « Conocer los diferentes tipos de setas de Castillay Ledn
y transmitir la necesidad de respetarlas y conservarlas o Tipos de reproduccion
sexual y asexual e Tipos de alimentacién « Normas de recoleccién de setas

El propio reino de los hongos constituye en si mismo uno de los grupos mas diverso,
bello, interesante y sorprendente que tenemos al alcance de un paseo por los
diversos habitats que podemos encontrar a pocas decenas de kildmetros de nuestro
centro escolar.

Formas de vida de los hongos

Los hongos, al tratarse de seres vivos heterétrofos, necesitan obtener su alimento a

artir de sustancias organicas, ya sean vivas o muertas. . . .
P & y Con muy poquito esfuerzo podemos desarrollar ademas de la capacidad

investigadora del alumnado, el conocimiento de los usos y utilidades que tienen
los hongos, no solo gastrondmicas, sino también medicinales, como aseguradores de
supervivencia de repoblaciones forestales, controladores de plagas, o incluso
para el reciclado de residuos.

\ /

Actividad 2 Obtencion del micelio 4%
de Pleurotus ostreatus

Fomes fomentarius Pleurotus ostreatus

Hongos parasitos
Estos hongos se
caracterizan por vivir
en diferentes
huéspedes, a los que
provocan dafios mas o
menos graves o incluso
la muerte.

SABER MAS

Hongos
descomponedores

Se nutren de sustancias
fruto de la
descomposiciéon de
materia organica
muerta.

Hongos micorricicos
Las micorrizas son
asociaciones
simbiéticas entre las
hifas de un hongo y las
raices mas cortas de
una planta.

Con nuestros alumnos podemos conocer mas este mundo
fascinante obteniendo permisos de recoleccion, aprendiendo
normas para la recogida de setas o conocer en directo el
estado de produccién de setas de los montes regulados de
nuestra comunidad a través del visor web.

Castillay Ledn

\ (Proceso )

1. Colocamos el sombrero de una seta sobre papel secante.

MATERIALES

Setas recolectadas - )
2. Esterilizamos tarros de cristal.

Tarros de cristal

. 3. Hervimos el salvado de trigo (45 - 50 min).
esterilizados

. 4. Bajamos la temperatura del salvado a 25°C.
Salvado de trigo

5. Introducimos el producto hervido en los tarros y
Papel vertemos la esporada.
Algodén 6. Tapamos con algodén los tarros. (Nunca con tapa).

7. Incubamos a 25°C hasta que el micelio se multiplique y
cubra el sustrato.

Termdmetro

/
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El maravilloso Reino Fungi

Actividad 3

Cultivo de setas en el aula O\ (_ Inoculacién del tronco ) ( cultivoenexterior )

Espacio en la sombra, nunca bajo
el sol directo.

Los restos de poda de arboles cercanos al centro escolar, o un arbol que ya ha sido
cortado, pueden ser una buena oportunidad para conocer de manera practica el
mundo de los hongos sin salir de clase.

Fase 1: Inoculacién del tronco
1. Cortaremos los extremos de los troncos con una sierra de forma que
queden dos rodajas de unos 3 cm de grosor, manteniendo siempre la parte
del corte limpia y sin contacto con el suelo para evitar contaminaciones.

Protegido totalmente del viento.

Espacio himedo, por ejemplo, los
sitios del patio donde aparece

. . . . musgo.
2. Depositaremos el micelio directamente sobre la madera en cada uno de &
los extremos, tapando con la rodaja sobrante y clavandola con un clavo
tratando de no aplastar el micelio tapandolo posteriormente con cinta de | micelio | cinta de papel \ )
papel.
Fase 2: Incubacion del tronco : : : SR
) o o L. . » No todas las maderas sirven por igual para inocular micelio
1. La incubacion se realizard en un espacio interior con una duracién que va
del 2.a 4 meses, en la q.ue coIocaremos el tronco dentro de una bolsa de | Chopo (Populus tremula) |nnnnn \ +
plastico negra con agujeros, no dejando que se seque la humedad y .
rociando si esto fuera necesario. | Alamo (Populus alba) |nnnnn
. . . . o, Haya (Fagus sylvatica)
2. Si todo va bien, tienen que aparecer las hifas del hongo y colonizaran todo | |nuu apto
el tronco | Encina (Quercus illex) |n
. Roble (Quercus pyrenaica)
Fase 3: Floracion de las setas | il |n
1. Colocaremos el tronco de manera vertical enterrdndolo de 15 a 30 cm |_Pino pifionero (Pinus pinea) | =

directamente en el suelo o en una maceta con arena limpia.

2. Regaremos regularmente mojando suavemente el tronco, del que Actividad 4 C'.QUIen soy? D_\

tendremos produccién de 1 a 3 veces al afio.

¢Quién soy? Resulta una actividad ludica de gran aplicacién para afianzar y evaluar
el vocabulario que puede aparecer a lo largo del desarrollo del proceso de
aprendizaje del mundo de las setas.

El micelio obtenido de la Actividad 2 lo podemos introducir en nuestros troncos.

A través de preguntas concretas realizadas por el participante con una imagen de
una seta en la frente y sin poder verla como, “;soy un hongo? ;soy una seta? ;soy
descomponedora? ;soy parasita?”, quien solo obtendra Sl o NO como respuesta por
parte de sus compafieros, deberd reconocer Quién Es.

- AN /
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También podemos adelantar el proceso comprando micelio de Pleorotus

ostreatus (seta de ostra) en tiendas especializadas (viveros, tiendas online...).
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Apicultura

CCL STEM CD CPSAA CC CE CCEC
3 2/4/5 2 21314175 2/314 173 4
Aprendemos... 5 ... S _____

“Respetar y cuidar los seres vivos del medio « Acercarnos y vmcularnos con Ia
naturaleza a través de la observacion de algunas caracteristicas de seres vivos
como las abejas, sus funciones y productos e El aprovechamiento apicola ¢ La
Importancia de los polinizadores en los ecosistemas y cadenas tréficas o
Observar y explorar los objetos y materiales naturales presentes en el medio
que nos rodea.

La apicultura

La apicultura es la profesion encargada de cuidar y proteger las abejas para que
estas puedan llevar a cabo su importante tarea de polinizacién, al mismo tiempo que
permite recolectar los productos de la colmena como la miel, la cera, el propdleo o la
jalea real producidos por las mismas.

Cuando hablamos de abejas, solemos imaginar aquellas que fabrican miel, pero esa es
solo una de las cerca de 20.000 especies diferentes de abejas que existen. La mayoria
son especies solitarias (aquellas que no producen ni miel, ni cera). Son fundamentales
en el medio ambiente porque tienen una funcién polinizadora esencial para el
ecosistema y nuestra propia supervivencia.

Por razones de seguridad, no instalaremos una colmena de abejas meliferas
en el centro escolar. Algo que podemos hacer, siguiendo ciertas pautas, es la

construccién de un “hotel de bichos”. Mediante la introduccién de abejas solitarias
y algunos otros insectos conoceremos sus ciclos de vida en la naturaleza, al tiempo
que aprendemos a valorar los productos que nos proporcionan estos seres vivos.

SABER MAS...

PolinizAPP invita al alumnado a entender el proceso de
polinizacién de las flores en la naturaleza. Para ello se pueden
convertir en ocho insectos polinizadores como las abejas con " v N
dos objetivos: conseguir vida a través del alimento que le
suministran el polen y el néctar, y alcanzar el maximo posible
de puntos que se convierten en semillas, ya que se producira

Polinizapp

Ciclo de vida de las abejas ]

las obreras alimentan a la larvay
sellan la celda cuando la larva llega a
su méximo crecimiento

Actividad 1

‘\

reina poniendo

El ciclo de vida siempre es el mismo en el huevo

todas las especies de abejas, aunque el
tiempo que transcurre en cada etapa es
diferente segln la especie y segun las
condiciones ambientales de donde viva. La
etapa de huevo a abeja adulta puede ser
de 16 a 21 dias en la abeja de la miel
hasta meses en algunas especies
solitarias.

o larva larva pupa pupa  adulto
(Imagen de la Encyclopedia Britannica) huevo e B A

Fase 1: Huevo. La reina pondra un tnico huevo por celda. De este huevo de forma ovalada
emergerd una pequefia larva. En las especies sociales que producen miel, sélo la reina se
reproduce. Por el contrario, todas las hembras de abejas solitarias son fértiles y tienen
descendencia propia.

Fase 2: Larva. Recién salidas del cascardn, las larvas de las abejas adoptan una
caracteristica forma de C, con un caracteristico color blanco, son ciegas y no tienen
extremidades. Las especies solitarias se alimentaran con el néctar y polen que previamente a
haber cerrado la celda, habra depositado su madre para que se encuentren la despensa llena
al eclosionar. Por su parte, las abejas sociales seran alimentadas por sus hermanas obreras.

Fase 3: Pupa. La metamorfosis de las larvas a adultos se realizara en el interior de la celda
cerrada una vez haya alcanzado su maximo desarrollo como larva.

Fase 4: Imago. Es el dltimo estadio de las abejas, en el que el adulto ya formado, se abrir

vamlno entre su celda para comenzar de nuevo el ciclo de la vida. J

1
, Podemos aprovechar la eleccion de i
. maderas  para incidir en la
-+ importancia de la certificacién |
! :
! |
1

{ \
'Tablas de madera i,/ forestal, buscando en nuestra
'certificada ] compra sellos distintivos. FSC
______________________________ \ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
| Ramas P
. Cortezas de arbol - Un paseo por el monte nos
1
1

1 s H
+ Corcho permitird recoger los materiales

Tornillos los insectos que nos interese atraer
Escuadras

con éxito la fecundacién del évulo de la flor tras la polinizacion.

- J

| 5 Ty
"""""""" i \: necesarios para las habitaciones de ' u
E dio. !
\ ) | para nuestro estu |
\ i
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Apicultura

Actividad 3 Un HOTEL para las abejas A

¢Son peligrosos para el alumnado?
Ninguna de ellas son especies peligrosas, puesto
que no son como las abejas o avispas que viven en

colonias y no se van a jugar la vida intentando
picarnos, aunque siempre evitaremos su instalacién
en zonas de paso para evitar molestias a los
inquilinos del hotel.

Madera recién
cortada

Troncos
perforados

Tallos de bambu
o salco

Madera tras
chapas perforadas

(a2) (o) (=)

Paquetes de
tallos

Ladrillos

Tablas juntas y
protegidas

2 (2 (53)

Piedras, hojas
secas, cortezas

(g =)

Tipos de habitaciones

’
’
’
’
’
e :
~
~
~
~
~
~|

Ips y tomicus

Abeja solitaria

Avispas

Xil6fagos

Moscas

Mariquitas

Escarabajos

° Luciérnagas

Tipos de huéspedes

\

Este hotel de insectos en el centro escolar o en sus
inmediaciones contribuye a crear un lugar de
biodiversidad y equilibrio en el que podremos conocer
los ciclos de vida de las abejas, ademas de crear espacios
de refugio para otros animales e insectos beneficiosos
para las plantas contribuyendo a una lucha bioldgica
contra plagas u observar estas mismas.

Anidan en troncos de madera vieja, arboles secos o
caidos. En esa madera en descomposicidon encuentran
alimento y refugio. También favoreceremos especies
insectivoras por encima suyo en la cadena troéfica que las
necesitan como alimento: aves, reptiles y pequefios
mamiferos. )

Fase 1. Elegimos la madera para el hotel

Elige una madera resistente: pino o roble. Nunca
aglomerado o DM. La estructura de madera deberd
reforzarse lo suficiente como para que pueda soportar un
peso importante.

Planteamos en este momento un tejado impermeable,
por ejemplo de pizarra o de zinc.

Fase 2. Ubicaciéon

Orienta el hotel hacia el sur o el suroeste, protegido del
viento, no lejos de un espacio de vegetacion, un lecho de
flores, una zona forestal o unas flores silvestres: sera el
restaurante del hotel.

Lo levantamos 30 cm del suelo para evitar la humedad.

Fase 3. Habitaciones

Los insectos mas habituales que llegan a nuestro hotel
son las abejas solitarias (polinizadoras de flores) o las
avispas alfareras (depredadoras de orugas como la
procesionaria del pino). Otros huéspedes serdn los
escarabajos carnivoros (depredadores de otros insectos
y artrépodos, pulgones y acaros) o las luciérnagas
(depredadores de babosas y caracoles que puedan atacar
nuestro vivero forestal).

La instalacion de habitaciones con madera recién cortada,
serd un buen atrayente para conocer de primera mano los
insectos xylofagos que pueden atacar las masas
forestales (Ips sexdentatus o Tomicus piniperda).
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® & Hh O @ w 3+ Recoleccion de plantas medicinales

CCL STEM CD CPSAA CC CE CCEC
2/3 2/3/5 1/2 2/5 1/3/4 2 4

¢Qué planta soy?
Acercaremos al alumnado

Las flores y plantas de nuestro entorno e Clasificaciones taxonémicas y usos D
con esta actividad  al

etnobotdnicos tradicionales « El aprovechamiento de plantas silvestres ¢ Uso L 1. OBSERVA bien la planta y fijate en:
. o T ] ; . conocimiento de las
de aplicaciones moviles para reconocimiento de especies « La importancia de la plantas mas cercanas, e  Tamafioy porte de la planta: ¢alta o baja?
gestién y conservacion de la biodiversidad ¢ Conocer la relacién en el pasado y poniendo nombre y ¢lefiosa o herbacea? ¢con tronco principal o
. . i v
presente que las personas han tenido y tienen con las plantas. caracteristicas a aquellas que varios tallos?. y .
i 3 . Forma de las hojas, su tamafio, su color, si

ve en su dia a dia y pueden esta dividida o no... ¢es dura o blanda?
pasar desapercibidas porque ;suave o aspera?
no conoce su historia, sus U ¢Tiene flores? ;como son?.

A lo largo de la historia los seres humanos hemos usado las plantas que nos rodean, USOS O Sus curiosidades. . ¢Tiene fruto? ;como es?.

aprovechando sus usos y propiedades al tiempo que transformamos lo que la 2. Acércate y HUELE

naturaleza nos proporciona en productos capaces de resolver nuestras necesidades. Estimularemos su capacidad )
investigadora apoyandonos . Frota las hojas y flores con suavidad y

Los bosques nos han abastecido de materiales para la elaboracién de tejidos y telas, en fichas y en la tutorizacién huélete los dedos... ;percibes algtin olor

construccion de inmuebles, fabricacion de mobiliario, de medios de transporte, de docente a través de la caracteristico?.

mgtrgmentos y combustlblles,. etc. Ademas, las pIant.a's que en eI.Ias viven han sido la respuesta a  preguntas 3. ANOTA la fecha y las caracteristicas que te han

principal fuente de conocimiento para la produccién de medicamentos desde la propias de la ciencia de la permitido reconocer la planta.

antigedad. botanica.

4. DIBUJA la planta.
Estos usos fueron determinantes para nuestra evolucion, transformando dietas y
habitos sociales, saberes culturales, cientificos y tecnolégicos. Nuestra historia esta
estrechamente ligada al uso artesanal y posteriormente al industrial de las plantas.

PASADO + PRESENTE : recopilacion de usos tradicionales de las plantas

Implicar a la comunidad educativa, principalmente a abuelos y abuelas de los
escolares, puede resultar un proceso de recopilacion de informacién muy

Todos los aprovechamientos de plantas en nuestros bosques estan interesante para descubrir los usos etnobotanicos que tradicionalmente las
regulados. Podemos ut|||zar!as recog|endo. sus flores, frutos o personas han hecho de las plantas.

partes de ellas asegurando siempre su persistencia en el entorno
donde las hayamos recolectado.

'\

PRESENTE + FUTURO : uso de las tecnologias informaticas

El Centro botanico de Juzbado, Salamanca, contiene una amplia T P : : : P
bibliografia de libros de boténica y etnoboténica. Desde los BOTANC%FS Apoyarnos en app informaticas basadas en la inteligencia artificial para reconocer

tratados de botanica clasicos hasta nuestros dias, los mas de 2.500 0t JUZBADO las plantas de nuestro entorno. E
voliimenes que se distribuyen en sus estantes y vitrinas, repasan ~ *eeeseee M Pl@nt"‘al':%:
una buena parte de la botanica mundial y sus usos a lo largo de ARBOLAPP

mas de 5 siglos.
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Recoleccion de plantas medicinales

La recoleccién de plantas para elaborar unglentos, pomadas, alcoholes, etc., es un
proceso de interaccién con los propios contenidos a aprender, donde el alumnado ird
construyendo y manipulando las plantas, contribuyendo a un aprendizaje activo desde

O el hacer.
Alcohol de romero / Jarabe con miel de abejas
(Proceso )

(Proceso )
1. Machacamos las hojas con la ayuda de un 1. Hervimos el agua y ponemos a infusionar las
plantas.

mortero y un poco de alcohol.
2.  Vertemos el resto del alcohol en la mezclay 2. Filtramos la infusién y aportamos la miel
removiendo esta hasta que se disuelva.

dejamos en un lugar oscuro la mezcla
durante 15 dias. 3. Guardamos el jarabe en la nevera.
3. Pasado ese tiempo filtramos el alcohol y lo
guardamos en un bote oscuro para que no

e Un pufiado de hojas pierda sus propiedades.
de romero )

CUsos

Relajacién y dolores musculares.

Actividad 3 Elaboracion de preparados

con plantas en el aula

INGREDIENTES INGREDIENTES

e 1. de agua

e 15 gr. de las siguientes
plantas: flores de sauco,
tila, gordolobo y hojas de
salvia

e 150 gr. de miel de brezo

CUsos )

Podemos tomar cucharadas para combatir el
catarroy los resfriados. /

Unguento con cera virgen
(Proceso )

1. Calentamos el aceite al bafio maria con las
plantas medicinales durante 2 horas.

e Un vaso de alcohol de
96°

)

Aceite para las quemaduras /
(Proceso )

1. Se recogen las flores frescas y se meten en un
bote de cristal cubiertas de aceite de oliva.

INGREDIENTES

e 50 gr. de flores de
hipérico

e 250 gr. de aceite
(preferiblemente de
oliva)

2. Se deja el bote al sol y sereno cuarenta dias,
tapando la boca con un trapo para evaporar
la humedad.

3. Filtramos con un trapo y guardamos para su
uso todo el afio.

CUsos

)

Durante siglos, este remedio se ha utilizado para
desinfectar y cicatrizar heridas y quemaduras.

)

INGREDIENTES

® 250 gr de aceite de oliva
e 150 gr. de plantas
medicinales: zurrén de
pastor, corteza de

castafio, hojas de nogal,
caléndula y milenrama

e 50 gr. de cera virgen de
abejas

2. Filtramos el aceite. Las propiedades de las
plantas ya habran pasado a la base oleosa.

3.  Vertemos poco a poco la cera hasta que se
derrita en el aceite.

4. Retiramos del fuego y vertemos en un frasco.

5 Guardaremos en un lugar fresco y oscuro.

CUsos

)

Sobre la piel a través de friegas o cataplasmas para
calmar dolores por golpes o curar heridas abiertas.

)
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® & &H O @ W 3+ m Somos rastreadores

CCL STEM CPSAA CC CE CCEC
2/3 2/315 3/5 3/4 173 3/4
(INDICIOS )
Aprendemos...

Los indicios de la presencia de fauna silvestre son muy variados. Gracias a ellos
vamos a confirmar la presencia de animales en el bosque y aprender cosas
fascinantes sobre su comportamiento. Los podemos clasificar en 5 grupos

Conocer los animales mas comunes de nuestros montes, sus caracteristicas,
costumbres y habitos e ldentificar las caracteristicas que diferencian a los
principales grupos de animales: mamiferos, aves y reptiles « Comprender la

! ] . ) N principales:

importancia de la fauna en los ecosistemas, asi como su relacién con el resto

de elementos que lo conforman e Técnicas de impresion de huellas de Restos corporales pelos, plumas, huesos, cuernas, mudas...

animales en la naturaleza ¢ Favorecer el respeto hacia las especies animales y

los ecosistemas Restos de alimentacién desplumaderos, excrementos, egagrépilas...
p 8agrop

Detectives de fauna Refugios madrigueras, nidos...

Nuestros montes estan llenos de vida. Hay infinidad de animales que viven en el bosque Sefiales de huellas y rastros.

aungque muchas veces no podemos verlos, porque se esconden de nosotros o porque desplazamientos

viven de noche. Podemos confirmar su presencia despertando la capacidad

investigadora del alumnado o conociendo la caza, ya que dejan rastros de su actividad Seiiales de actividad o camas, revolcaderos de agua o barro,

gue con un poco de entrenamiento podemos aprender a descifrar. comportamiento escodaduras...

Una de las maneras mas divertidas de visitar el bosque, es convertirnos en rastreadores
y detectives de fauna para averiguar qué animales pueblan nuestro entorno.

En todos los bosques hay rastros y huellas de fauna pero también en ambientes
humanizados. Hay muchos animales que se han acostumbrado a vivir cerca de nosotros
y aprovecharse de nuestras infraestructuras. Zorros, ratas, ratones, lechuzas, etc., son
visitantes habituales de nuestros pueblos y ciudades.

“ (L
[ 1/ r ® [ 4
@ 0@ ® ( 4
e Qe o K
(] ()
r SABER MAS... ~N

Aunque un experto en la materia las identificara casi al 100%, los
principiantes confundirdn a menudo las huellas y sefiales entre
diferentes especies lo que no debe ser motivo de frustracién. |
Siempre podemos pedir asesoramiento a los educadores q
ambientales de los Centros tematicos y Casas del Parque de la  patrimonIO Natural
Junta de Castillay Leén. pe castilla y LedN
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Somos rastreadores

Actividad 1 Salida al campo

Podemos dividirnos en equipos de 5-10 rastreadores. Vamos a recopilar todos los
indicios que encontremos de presencia de fauna. En las cajas de campo, podemos
hacer una primera clasificacién de lo encontrado por grupos de indicios.

Es importante hacer fotos de todo lo que encontremos, ya que hay cosas que no nos
vamos a llevar (por ejemplo, madrigueras o marcas en un tronco de arbol). También
usaremos los cuadernos o blocs para hacer croquis o dibujos de los rastros o huellas

Que encontramos. /

Actividad 2 Huellas de escayola

Todos los animales dejan sus huellas a su paso sobre senderos, barro, y sobre todo
junto a charcos o a orillas a las que acuden a beber.

Podemos conseguir con el alumnado ir mas alla de reconocer las diferentes especies
que han pisado los lugares donde nos encontramos siendo capaces de sacar moldes de
las pisadas vertiendo cuidadosamente escayola liquida sobre la huella, al tiempo que
creamos una coleccién muy interesante para el centro escolar.

) (Proceso )

MATERIALES
e escayola en polvo 1. Llenamos nuestro recipiente de aguay
e agua le espolvoreamos escayola, removiendo

hasta obtener una textura similar a la
miel.

2. Delimitamos la huella haciendo una
circunferencia con tiras de plastico
alrededor de la huella con una altura de
unos 2-3 cm.

3.  Vertemos sobre la huella la escayola 'y
dejamos que seque.

4, Con la escayola endurecida, extraemos
la huella con un cuchillo y limpiamos los
restos de tierra y barro.

5. Ya tenemos nuestra huella.

e un culo de botella de
plastico (recipiente)

e un cuchillo

® una cucharilla

e tiras de plastico

e unclip

AN
A

/

Antes de la salida de campo, podemos hacer un pequefio trabajo de
planificacion. Por ejemplo, incluir en la ruta la visita a una zona himeda. Ya que

la necesidad de beber por parte de los animales hara que tengamos mas
oportunidades de observar algunos indicios como rastros y huellas en el barro.

Investigamos

Actividad 3

Organizamos todos los rastros, indicios y sefiales por grupos.

Podemos dividir la clase en grupos de investigadores y cazadores en funcién de los
tipos de rastros que hayamos encontrado. Asi pues, tendremos un grupo especializado
en restos corporales, otro en sefiales de actividad y/o comportamiento y otro en sefiales
de alimentacién y refugios.

Cada grupo deberd investigar para intentar asignar una especie animal a cada huella,
rastro o sefial localizada, intentando ir mas alla al tiempo que nos preguntamos:

¢Quién estuvo aqui? ;Por qué? ;Para qué?

(Ejemplo )

Nos hemos encontrado un desplumadero.
Si investigamos a quién pertenecen las
plumas, sabremos que esa especie de ave
habita nuestro bosque. Pero también
podemos averiguar quién se la comio, con
lo que confirmamos la presencia de otra
especie mas (una rapaz, un carnivoro...), y
aprendemos sobre sus habitos
alimenticios, su habitat y el ecosistema en
el que vive, etc.
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La salud
del bosque

AI olmo viejo, hendido por el rayo

y en su mitad podrido,

con las lluvias de abril y el sol de mayo
algunas hojas verdes le han salido.

iEl olmo centenario en la colina

que lame el Duero! Un musgo amarillento
le mancha la corteza blanquecina

al tronco carcomido y polvoriento.

No ser3, cual los dlamos cantores
que guardan el caminoy la ribera,
habitado de pardos ruisefiores.

Ejército de hormigas en hilera
va trepando por él, y en sus entrafias
urden sus telas grises las arafias.

Antes que te derribe, olmo del Duero,

con su hacha el lefiador, y el carpintero

te convierta en melena de campana,

lanza de carro o yugo de carreta;

antes que rojo en el hogar, mafiana,

ardas de alguna misera caseta,

al borde de un camino;

antes que te descuaje un torbellino

y tronche el soplo de las sierras blancas;

antes que el rio hasta la mar te empuje

por valles y barrancas,

olmo, quiero anotar en mi cartera

la gracia de tu rama verdecida.

Mi corazén espera

también, hacia la luz y hacia la vida,

otro milagro de la primavera.
Antonio Machado
Campos de Castilla
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Aliados del bosque

CCL STEM CD CPSAA CC CE CCEC
3 1/2/315 2 3/4/5 3/4 3 174
Aprendemos...

Tratamientos forestales para el control de plagas ¢ La importancia de las
interrelaciones entre los diferentes seres vivos del ecosistema e El concepto de
lucha bioldgica » La importancia de la conservacion de la biodiversidad e La
ecolocalizaciéon e La evolucidon de las especies o El riesgo de utilizacién de
insecticidas para la salud humana

El papel “insecticida” de los murciélagos

Todo el mundo conoce el papel que ejercen aves como golondrinas, vencejos y aviones
como “insecticidas” naturales sobre las poblaciones de insectos que pueden dafar
nuestros montes. No obstante, no son los Unicos.

El murciélago, Unico mamifero volador, es una de las especies mas valoradas por los
beneficios ecolégicos que aporta. Su contribuciéon a la prevencién y control de plagas
forestales, asi como en la disminucién de insectos que dafian al arbolado gracias a que
estos invertebrados conforman su dieta principal, hacen de él un apreciado aliado

medioambiental.

Existen mas de 1.300 especies de quirépteros, cifra que
supone el 25% de los mamiferos de todo el mundo.

Solo son superados en niimero por los roedores.

Su nombre proviene de dos mentiras. Murciélago deriva del latin mus (ratén),
transformada en "mur", y del espafiol ciego, intercambiadas las dos Ultimas silabas,
pasando de "ciegola" a "cielago”.

Literalmente "ratén ciego" y no es ni ratén, ni ciego...

SABER MAS

La Junta de Castilla y Ledn tiene un centro propio de Sanidad
Forestal donde podemos solicitar informacién siempre que lo
necesitemos:

. Centro de Sanidad Forestal
Centro de sanidad forestal de Calabazanos de Calabazanos

Murciélagos y polillas A—\

Ecolocalizacion: el sonar de la naturaleza

Podemos entenderlo jugando a “murciélagos y polillas”

El sistema de sénar de los murciélagos, la ecolocalizacién, ocurre cuando estos
emiten una onda de sonido que rebota en un objeto y devuelve un eco que
proporciona informacion sobre la distancia y el tamafio de dicho objeto.

“polillas o insectos”.

kde murciélagos y polillas.

( 1. Elegiremos un participante “murciélago” al que vendaremos los ojo \
escogiendo a dos o tres participantes del grupo para que sean las

2. El resto de participantes formard un circulo alrededor de estos
“animales” dandose las manos para delimitar el espacio del juego.

3. El murciélago deberia “chillar” su “batsefial” (chiu! chiu!) y las polillas
deberian contestar inmediatamente con otro “chillido” rebotado.

El murciélago ciego debera intentar cazar a las polillas

Podemos repetir juego varias veces cambiando de actores, y variando el nimero
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Aliados del bosque

Actividad 2 Refugio de murciélagos

1. Construir el refugio
Construiremos el refugio con planchas de madera con las cuales podremos hacer varias camaras para que puedan
tener diferentes temperaturas en su interior dependiendo de la estacion del afio.
X1 x1 X2 x1 x4
Los refugios pueden ser pintados por -
el alumnado en talleres educativos
especificos, donde ellos pueden
- £
decorarlos y hacerlos Unicos, lo cual . S EXTERIOR
favorece su compromiso en la £ 5 MEDIO @
conservaciéon de las cajas y sus é FONDO o
murciélagos, asi como la realizacion de
seguimientos personalizados. 30 cm 2cm
Nunca pintaremos el interior del 30cm 2cm £
refugio ni la zona de aterrizaje. ) & VEdO
30cm tableros de madera espesor 2 cm
35cm

\_
p

:Donde? Las proximidades de rios y zonas hiimedas, donde abundan los insectos, son lugares idéneos para instalar
cajas refugio. En caso de instalarlo en zonas del centro educativo, es interesante que este se encuentre en una zona

proxima a un parque urbano o zona ajardinada para que pueda ser habitado por especies de murciélagos arboricolas
cercanas.

2. Colocacién del refugio

¢A qué altura? Una altura entre 3 y 5 m puede ser muy atractiva para los murciélagos, ya que esto reduce la
vulnerabilidad por depredadores y molestias desde el suelo, sin entrafiar gran riesgo para acceder a las mismas, al
tiempo que permite a los murciélagos entrar y salir volando con normalidad.

:Qué orientacion? En zonas de clima templado o fresco orientaremos los refugios hacia el sur para que reciban

-

3. Revisiones periddicas

Por razones de responsabilidad y cuidados por
parte del alumnado, conviene revisar las cajas
refugio periédicamente para conocer su
ocupacién y el estado de los animales a los que
hemos facilitado su nueva estancia. Dado que el
refugio estd abierto, no serd necesario
limpiarlo.

Previsiblemente, la ocupaciéon sera escasa al
principio e ird aumentando con el tiempo,
conforme los murciélagos vayan encontrando y
aceptando su nuevo hogar.

mayor insolacién y se calienten. En zonas mas calurosas, las orientaremos hacia el este.

\ /

\ /
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El incendio forestal a escena

CCL STEM CD CPSAA CC CE
2 172175 1 2/315 3/4 3
Aprendemos...

Valorar el bosque y su relacién con el entorno rural e El ser humano como
elemento mas importante para la conservacién del medio ambiente e Los
dispositivos de prevencion y control de incendios e El problema de los
incendios forestales y el cambio climatico e Conocer medios de orientacion
como mapas, GPS y brujulas e Trabajar escalas numéricas en un plano

Prevenir, una labor fundamental

Los incendios forestales son la principal amenaza para nuestros bosques. Cada afio
arrasan grandes superficies arboladas dejando un rastro de luto en el paisaje. A través
de la gestion forestal, las labores de prevencién, la compatibilizacién de los usos del
monte, la vinculacién de los vecinos con el bosque ademas de con una compleja
estructura de profesionales y medios de extincion, se lucha de manera planificada para
combatir los incendios forestales.

La mayor parte de los incendios forestales se producen por causas humanas ya sea por
descuido, accidente o bien de forma intencionada. Por ello, es importante conseguir
una buena red de vigilancia mediante torres de control distribuidas por todos los
territorios, pero con especial importancia en las zonas forestales mas importantes.

Una vez que se detecta el incendio, los medios humanos y materiales se organizan para
combatir el fuego lo mas rapido posible. Para ello, los primeros se organizan en
cuadrillas que se dirigen al fuego por tierra o por aire, y en los equipos formaran parte
técnicos especialistas en incendios, agentes medioambientales, conductores,
trabajadores forestales, etc. Por su parte, las avionetas y helicépteros estaran listos para
volar hasta el incendio, mientras que autobombas y tractores haran lo propio por tierra.

/ SABER MAS... \
El Centro para la Defensa contra el Fuego (CDF) de la Junta de

Castilla y Leén desarrolla un programa educativo que busca

concienciar a la poblacién sobre la problematica de los incendios %

forestales. A través del aula del fuego como equipamiento
educativo, cuenta con una exposicibn permanente, varias
exposiciones itinerantes, recursos digitales... y un equipo educativo

Centro para la
Defensa contra el Fuego

que puede facilitar recursos y orientar a los docentes. )

Causas de incendios forestales en Castilla y Leén 2012-2021

Reproducido
1,
Desconocido e

Rayos

Negligencias/Accidentes

Intencionado

Fuente: https://medioambiente.jcyl.es/web/es/medio-natural/incendios-forestales-cifras.html

JYENTEEERD) Los vigilantes: ALIDADA DE [] A\
PINULAS Y BRUJULA

La alidada es un instrumento que permite
localizar sobre un mapa los incendios forestales
avistados por un puesto de vigilancia.

Podemos solicitarla al Servicio Territorial de
Medio Ambiente o fabricarla nosotros mismos.
Nos bastara con una base de un circulo graduado

Alidada
con 360° y un palo para poder determinar la
direccién a la que se encuentra un incendio en
nuestro tablero de juego, que en este caso puede
ser el patio.
Orientamos el 0° de nuestra alidada dirigiéndola Brujula

hacia el norte utilizando una brdjula.

Con la ayuda de Walkie Talkie o un mévil podemos comunicarnos con el centro
de mando e informar de la direcciéon exacta de donde se encuentra el incendio

observando los grados del circulo graduado.
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El incendio forestal a escena

El centro de mando:
EL MAPA

Los participantes que se encuentren en el puesto de mando, tendran un mapa de
la provincia en la que nos encontremos con la ubicacién de las dos torretas de
vigilancia. Estos podran trazar dos lineas con los rumbos proporcionados por la
lectura de los grados de las alidadas facilitados por los vigilantes.

Actividad 2

Desde aqui, el centro de mando puede enviar por radio los medios necesarios para
extinguir el incendio.

@ A

Torre de
vigilancia

(((T))) @F e

Centro
Provincial de
Mando

f MATERIALES para las 3 actividades

~

e  Maqueta de papel de un fuego

e 1 Brujula

e 2 Alidadas de pinulas

e 3 Walkie Talkies (1 para el centro de mando y dos para

los puestos de vigilancia)

\ e  Disfraces o caracterizacion de los personajes )

Actividad 3 El fuego: A ESCENA

Conocer todos los elementos que integran la lucha contra los incendios forestales
nos ofrece la oportunidad de crear una obra de teatro que el propio alumnado
puede construir, desarrollar e incluso decidir su final. Para ello es interesante la
estructuracién de la misma en tres actos en los que se presenta desde el origen o la
causa del fuego hasta un espacio de debate-foro en el que se toman medidas para
que este no se produzca en futuras ocasiones, incorporando a lo largo de la historia
los diferentes protagonistas como los vigilantes, técnicos del centro de mando,
trabajadores forestales, etc, y a la persona que narra el hilo conductor de la historia.

Acto primero: Se relatan las causas del fuego, por ejemplo, un
excursionista que comete una negligencia con una cerilla.

Acto segundo: Entran en accién las Torres de vigilancia, quienes
avisan al Centro Provincial de Mando y este comienza la coordinacién del incendio
enviando por ejemplo a un piloto de helicéptero, un agente medioambiental y una
cuadrilla de trabajadores forestales.

Acto tercero: Se abre un espacio de foro con el resto del alumnado,
donde se pueden exponer las causas y las consecuencias del incendio, asi como las
reflexiones para evitar que se vuelva a producir.
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La salud del bosque de ribera

CCL STEM CPSAA CC CE CCEC
3 2/5 2131475 3/4 2/3 3
Aprendemos...

Las funciones ecosistémicas que tienen lugar en los bosques e Los productos
gue nos proporcionan los bosques e Conocer la fauna y flora propia de los
ecosistemas de ribera e El ciclo del agua

El bosque de ribera

La vegetacion natural del rio y la vida que alberga es especial y nada tiene que ver
con la que encontramos en otros bosques. En las zonas en las que esta vegetacién se
encuentra bien conservada y gestionada, forma lo que se conoce como bosques de
ribera.

Sin un bosque de ribera de buena calidad no sera posible que los rios que nos
proporcionan su agua para vivir, mantengan un habitat de calidad suficiente dado que
esta vegetacidon realiza las siguientes funciones para garantizar el buen estado
ecoldgico del rio:

° Regula el microclima del rio, sombreandolo y evitando temperaturas extremas,
ademas de regular el crecimiento de vegetacion en el cauce

Da estabilidad a los margenes del rio

Funciona como zona de recarga de aguas subterraneas

Es un habitat ideal para un gran nimero de especies animales y vegetales

Es un filtro frente a la entrada de sedimentos y sustancias quimicas en el cauce
Posee un gran valor paisajistico, recreativo y cultural

Merecen una mencién especial los chopos, especies que por su rdpido crecimiento, las
posibilidades de utilizacién de la madera y su facil propagacién vegetativa han conllevado un tipo
de gestiéon que permite que los podamos cortar cada 12 o 16 afios, asegurando de nuevo su

plantacién. Nos garantizan la elaboracién de tableros y su uso energético en nuestras calderas, al
tiempo que conseguimos tener siempre cubiertas de vegetacion las orillas de nuestros rios.

SABER MAS...

Las Aulas del Rio son equipamientos educativos situados en el
entorno de rios de Castillay Ledn, en los que se ensefia a conocer y
conservar nuestros ecosistemas acuaticos a través del arte de la
pesca sostenible, respetando el medio ambiente

Vegetacién | Vegetacion Vegetacion Vegetacidn
acudtica de orilla de vega climatica

Puede que a primera vista todo nos parezca igual, pero si observamos con detenimiento
podremos encontrar arboles y plantas Unicas, que viven en las diferentes bandas de
vegetacion, que ademas de contribuir a mantener las funciones vitales del rio, estan

adaptadas a las diferentes condiciones de agua y luz segun se alejan del cauce.

~

Estado de conservacion

Calidad del AGUA del BOSQUE

=

Podemos comprobar el efecto que tiene la presencia del bosque de ribera sobre la
calidad del agua mediante un anélisis del indice de macroinvertebrados: su
presencia o ausencia nos indica sus requerimientos ecolégicos.

Estos “bichitos”, con tamafios entre 0,5 mm - 3 mm, son muy sensibles a las
variaciones de la calidad del agua y nos indican si el agua de nuestro rio se
encuentra en buen estado o no. Los podemos encontrar entre las piedras en las
orillas, escondidos en el lecho o suspendidos en la superficie. Son faciles de very
divertidos de encontrar.

Para conocer la calidad del agua, podemos identificar las diferentes especies con la

ayuda de la tabla de identificaciéon y sumar la puntuacién que lleva asociada.
Sabremos asi el estado de salud actual del rio. /
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La salud del bosque de ribera

Actividad 1 Analisis de macroinvertebrados

) /7 N\
TOTAL ( Estado de salud\
MACROINVERTEBRADOS PUNTOS del rio
especies
. P _ . . L encontradas
Moscas Mosquitos Quironémidos Libélula Caballito Escribanos Ditiscos
N o del diablo BUENA SALUD
i Lo,
\“\)}"\&, A=y
2 2 % 2 8 8 A 4 >50
7} 7] 5 n 72} & 7] 7] 72}
= &+ B i g & g [ E .
g T § A § g § :3’ % CONTAMINACION
o o o o o o o OCASIONAL
31-50
Escorpion Nadador de Efimeras Canutillos
de Agua espalda ,
=. f% CONTAMINACION
5 5 5 10 6 — 8 5 PERSISTENTE
; R o
§ § § E § § .8 16 - 30 Recuperable
= z =z > = W z z
= = =) = = = =
- S s - CONTAMINACION
I&grxglrjlaz Gambas Planorblos Ancilidos Almejas 5.15 Dificil -
i recuperacion
2 5 5 5 5 5 5
g g g 2 g g g
\ o o [ o o o y

MATERIALES . Observaciones |
° Botas de agua i Para conocer el estado de salud del bosq.ue.de ribera, ademas del analisis de :
. . . macroinverterados nos pueden ayudar las siguientes preguntas a lo largo de la |

e Pinzas metdlicas | actividad: :
° A | . . . . . |
Fr,as.cos pequeos para recoger las muestras ' ¢La orilla tiene abundante vegetacion? ;Hay dreas con gran variedad de |

e Lapiz | especies de animales y plantas? iExisten cultivos cerca del rio? ¢Existen |
e Red o colador ' taludes derrumbados a lo largo de las orillas? :
¢ Papel i Podemos registrar todo lo que vayamos observando, haciendo dibujos y esquemas del i
o Lupa | rio con los elementos naturales mas importantes que detectemos con el alumnado, |
° Lamina de identificacién de macroinvertebrados i incluso tomando fotografias para después poder continuar trabajando en el aula. i
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Plantando
futuro

«Le gustaba al Mochuelo sentir sobre si la quietud
serenay reposada del valle, contemplar el conglomerado
de prados, divididos en parcelas y salpicados de caserios
dispersos. Y, de vez en cuando, las manchas oscuras y
espesas de los bosques de castafos o la tonalidad clara'y
mate de las aglomeraciones de eucaliptos. A lo lejos, por
todas partes, las montafas, que segun la estacién y el
clima, alteraban su contextura, pasando de una extrafia
ingravidez vegetal a una solidez densa, mineral y plomiza
en los dias oscuros»

Miguel Delibes
El Camino
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La caja de campo

CCL STEM CPSAA CC CE CCEC
1/3 172175 475 3/4 173 1/3/4
Aprendemos...

Nuestra pasion por los bosques e Las diferentes formas de vida en los
ecosistemas e Crear una coleccion personalizada para el estudio de los seres
vivos mas cercanos e Metodologia para clasificacion de especies

La caja de campo

Pretendemos que sea un pequefio cofre de aprendizaje, donde los alumnos puedan
archivar las experiencias de sus salidas al campo, recopilando plantas, insectos, restos,
huellas y sefiales que le sirvan como tesoros y recuerdos de momentos de disfrute en la
naturaleza.

Durante todo el curso, el profesorado encargado del programa estara disponible para

poder ayudar en la identificacién de los diferentes elementos de la caja, asi como
poder contar con la colaboracién de educadores ambientales para ayudar a resolver las
posibles dudas en la elaboracién de la misma, facilitando la creacién de un elemento
Unico y creativo, propio de cada alumno.

Actividad 1 Composicion de la caja

Constituirdn un pequefio herbario.

n " plantas

Rastro o sefial de un animal (por ejemplo, una pifia,
nueces o avellanas mordidas por un ratén, pelo en un
alambre de ganado, una cuerna, una huella
elaborada por el alumno, etc.).

0 a0
'a huella

pluma Conoceremos a qué ave pertenece, caracteristicas,
biologia, etc.

insecto Descubriremos su funcién en el ecosistema.

Rocas Rocas y minerales representativos para el alumno

del entorno en el que ha trabajado.

La caja de campo es una caja de cartén de tamafio variable, elegida por el
alumno, que puede estar decorada en su exterior con motivos de la naturaleza,
en la que iremos introduciendo cada uno de los recuerdos de nuestros paseos y
actividades por el campo.

Al menos, la caja de campo debe tener los elementos indicados arriba, siempre
con caracter minimo, pudiendo orientar el contenido de las cajas hacia distintos
aspectos educativos.

Debemos recordar que no resultard ningin problema el no conocer todos y cada

uno de los elementos de la naturaleza. El conocimiento lo iremos logrando de
manera progresiva y avanzando en él cada vez que salgamos a la naturaleza.
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La caja de campo

MODELO DE FICHAS CAJA DE CAMPO

¢Como identificar cada elemento de la caja de campo?

Cada elemento lo identificamos a través de fichas que contendran la siguiente
informacién:
NOMERE COMUN e  Tipo de elemento
. . Nombre comun
NOMBRE CIENT{FICO e
. Nombre cientifico
CARACTERISTICAS ° Caracteristicas .
° Lugar de recogida
o Fecha
o Sitio
LUGAR DE RECOGIDA o Descripcion del entorno
————————————————— ) Dibujo o fotografia
fecha ) Anotaciones (p.ej. si se conoce algin uso de la planta, costumbres del
----------------- animal que ha dejado el rastro o por qué es especial el elemento para el
sitio Descripciéon del entorno alumno)
DIBUJO O FOTOGRAFIA ANOTACIONES

¢Cuando podemos entregar la caja de campo?

Durante todo el curso el alumnado puede elaborar su caja de campo siendo una fecha
interesante para su entrega y posterior exposicion el 21 de marzo, Dia Forestal
Mundial o Dia del Arbol, donde se puede celebrar una exposicién con las muestras de
todas las cajas de nifios y nifias del centro escolar.

DIA

21 M Al /() |roresa

MUNDIAL
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Un vivero forestal

CCL STEM CD CPSAA CC CE CCEC
3 2/315 1 4/5 4 173 4
Aprendemos...

El ciclo vital de los vegetales e Métodos de siembra y trasplante e La morfologia
de las plantas e Métodos de seleccidn y conservacién de semillas e Morfologia
de los érganos reproductivos de las plantas e Los tipos de semillas y frutos.

Guardianes de semillas

La creacion de un vivero forestal de semillas autoctonas para el centro educativo puede
convertirse en un gran reto colectivo en el que toda la comunidad educativa tendra
como objetivo el convertirse en “guardianes de semillas” que, con los cuidados
pertinentes, conseguiran ser futuros arboles que repoblaran un entorno cercano.

Ademas, esta actividad va a permitir a los escolares entender de primera mano el ciclo
vital de las plantas, al mismo tiempo que genera un vinculo especial con los arboles
sembrados y posteriormente plantados, impulsando la transmisién de actitudes de
respeto, cuidado y disfrute de la flora silvestre y los ecosistemas forestales entre todos
los integrantes del centro escolar.

Arctium lappa L. Acer campestre L. Spartium junceum L. Alnus glutinosa L.
Zoocoras Anemécoras Autoécoras Hidrécoras

Dispersadas por Su agente dispersor Dispersadas por la Las semillas utilizan el
animales a través de es el viento, por lo propia explosion del agua como agente

su tracto digestivo o que se trata de fruto. dispersor.
enganchadas a sus semillas muy ligeras y
pelos o plumas. aerodinamicas.

SABER MAS...

Actividad 1 Recoleccion de las semillas ﬁ\

El momento éptimo de recoleccidon de las semillas es cuando estas se encuentran
maduras. Depende tanto de la propia especie o especies que queramos recoger como
del clima en que nos encontremos.

Existen una serie de indicadores que nos pueden guiar para saber si nuestras semillas
se encuentran maduras y por lo tanto listas para su recoleccién. Para ello debemos
observar:

. El fruto o la semilla ha cambiado de color
° Encontramos algunos frutos abiertos en el arbol o la planta
° Si algunas semillas o los frutos ya han caido del &rbol o la planta

A la hora de la recoleccién escogeremos siempre los arboles y plantas mas vigorosos y
mejor adaptados a nuestra zona, utilizando una bolsa de papel para que estas puedan
transpirar y extendiendo todo lo recogido en un espacio del centro escolar que se

La Junta de Castilla y Ledn tiene su propio vivero forestal. Puedes
solicitarles informacién sobre arboles y semillas en la siguiente

direccion: SR
Junta de
VIVERO FORESTAL CENTRAL Castillay Leon

mantenga fresco y seco hasta su limpieza. j

Actividad 2 Limpieza y extraccion —O\

Frutos carnosos

Como puede ser el caso de manzanos o
perales silvestres, nogales, serbales,
acebos, endrinos...Los podemos poner a
secar durante unos dias para después
eliminar a mano la pulpa y obtener sus
semillas.

Frutos secos

Es el caso de robles, encinas, hayas,
pinos, olmos y fresnos, en los que su
limpieza consistird en la eliminaciéon de
apéndices que posee el fruto, como el
involucro (robles, encinas y hayas) o las
alas.
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Un vivero forestal

NI EL e Almacenaje

Para proceder al almacenaje debemos asegurarnos que las semillas no tienen
humedad. Una vez hayamos conseguido esto por secado en un lugar ventilado,
podemos guardarlas en botes herméticos con algun tipo de absorbente de humedad
para evitar que estas se deterioren por variaciones en su contenido higrométrico.

Actividad 4 Tratamiento pre-germinativo O\

Algunas especies forestales han desarrollado un mecanismo de supervivencia capaz de
controlar su germinacién haciendo que coincida con la época mas favorable, incluso en
ocasiones en que ni siquiera se da esta situacién de la manera mas 6ptima. A esta
Gltima situacion se le denomina latencia o dormancia. CASTANA BELLOTA ESCARAMUJO

Utilizaremos algunas técnicas para sacar de este estado a nuestras semillas y conseguir
que germinen todas al mismo tiempo:

° Estratificacién fria 0 o H
Se da en especies que “entienden” que tienen que superar un invierno para Actividad 5 Semilleros O_\

germinar. En tal caso, simularemos estas condiciones enterrando la semilla en . ) . )
. . . . Podemos utilizar bandejas forestales. Son perfectas para que las semillas germinen de la
arena humedecida y conservandolas durante 60-90 dias en un frigo a A o . ) 3
o forma mas adecuada. En un minimo espacio se puede cultivar un gran numero de
temperatura entre 2 y 5°C. . . . -
plantas, al tiempo que se economiza en sustrato, que también tenemos la posibilidad
de realizarlo con el alumnado. Para ello necesitamos:

° Inmersién en agua caliente
Existen especies cuya latencia se debe a que la cubierta de sus semillas es
totalmente impermeable. En tal caso, sumergiremos las semillas en agua entre
75°C a 100°C para después dejarlas enfriar en ese mismo agua durante 12
horas.

s arena s tierra vegetal

° Escarificacién fisica o quimica
En especies cuya cubierta de la semilla es muy dura, podemos ayudarles a
germinar de forma fisica con la ayuda de una lija, frotando las semillas y
reduciendo su cubierta. De manera quimica, vertemos zumo de limén sobre las
semillas (10-15 veces su volumen) y las dejamos en remojo durante 12 horas
removiendo de vez en cuando. Posteriormente las lavaremos con abundante
agua para eliminar los restos del acido.

> ——— Yscompost

Una vez rellenados los alveolos, ya podemos sembrar nuestras semillas, utilizando como
regla general el colocar 1 6 2 semillas en cada alveolo enterrandolas a la profundidad de
2-3 veces su tamafio.

NG /
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Un vivero forestal

Plagas y enfermedades —A\

Deberemos siempre estar atentos a la aparicién de posibles plagas y enfermedades que
dafien nuestras plantas sobretodo en sus edades mas tempranas.

Especialmente problematicos pueden ser pulgones o arafias rojas, ademas de hongos
como el dumping off. Todos ellos los combatiremos mediante tratamientos respetuosos
con el medio ambiente y sin riesgos para el alumnado.

Contra pulgones y arafias ACHIPI
( Proceso )

1. Machacamos todos los ingredientes en un
mortero
2. Maceramos en 10 |. de agua durante 10 dias
INGREDIENTES 3.  Aplicamos sobre las plantas el liquido

50 gr. de ajo resultante diluido al 20%

50 gr. de guindilla

negra Control de plagas e insectos
50 ml. de agua

50 ml. de alcohol
96°

Fungicida preventivo
( Proceso )

1. Dejamos macerar la planta en agua hirviendo
y tras dejar reposar y enfriar, colamos el
preparado resultante.

2. Aplicamos sobre las plantas el liquido que
resulte sin diluir.

( Usos )

Control de enfermedades fungicas de las
plantas

INGREDIENTES

e 1 kg. cola de caballo

¢ 10 I. de agua

Actividad 8 Estaquillas

(chile)
25 gr. de pimienta ( Usos )

Actividad 7 Ubicacion y cuidados

A la hora de buscar la ubicacién de nuestro vivero, el alumnado debera entender que la
germinacion de la planta es su periodo mas delicado, por ello buscaremos un espacio
dentro del centro escolar que esté resguardado y tenga sombra, sin que esté orientado
al norte. Lo ideal serd debajo de arboles hoja caduca, que protejan del intenso sol en
verano, pero permitan la entrada de luz en los meses frios de invierno.

En caso de no disponer de un espacio semejante, siempre podemos instalar mallas de
sombreo que protejan nuestras plantulas y permitan trabajar al alumnado en
momentos de insolacion.

Con todo dispuesto, ya podemos comenzar a regar, siendo el primero de los riegos
después que hayamos enterrado nuestras semillas. En sucesivas ocasiones, tendremos
en cuenta que las semillas necesitan agua, pero no estar encharcadas, por lo que
bastara con comprobar el estado de humedad de los semilleros previamente a realizar

los sucesivos riegos.

Existen muchas especies forestales que no germinan bien por semilla o en las que
ésta es muy dificil de obtener o almacenar. Por este motivo, un sistema alternativo de
reproduccion es la vegetativa mediante estaquillas. En este método, a una porcién de
una planta se le incita a emitir raices. Existen varios tipos:

° Estaquillas herbaceas
Se trata de estaquillas obtenidas de ramas o apices flexibles de las plantas lefiosas,
(normalmente entre los meses de mayo y junio o julio). En general, este tipo de estaquillas
enraiza de manera rapida, pero debemos evitar en todo momento su desecacién.

° Estaquillas semilefiosas
Estaquillas parcialmente lignificadas, rigidas, obtenidas del crecimiento del mismo afio de
plantas lefiosas en periodo de actividad vegetativa (en general desde mediados de julio
hasta principios de otofio).

° Estaquillas lefiosas
Estaquillas lignificadas, obtenidas del crecimiento del afio anterior en plantas lefiosas en
reposo (finales de otofio, invierno o principios de primavera).

\ /
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Un vivero forestal

Recoleccidn

Siembra

Bosques
de coniferas

Bosques
de frondosas

Bosques

de sotos y riberas
]

Matorral
% % I
MULTIPLICACION RECOLECCION EXTRACCION ALMACENAMIENTO GERMINACION EFMAMy JJJASONTD
: Pifias cerradas de color Secado de las pifias al sol para , ) Semillas en remojo 1-2 dias oonnnmn Pino resinero
1 Semilla pardo rojizo brillante extraer los pifiones En frio y ambiente seco temperatura ambiente Pinus pinaster L g
(721
Semilla Fiias cerradas de color Secado de las pifias al sol para Enfrioy ambiente seco ST AOOMMA PP Pino silvestre r—
2 pardo amarillento extraer los pifiones Pinus sylvestris L ae)
: (7]
Semilla Pifias cerradas fje 09.'(" Secado de las pinias al sq[para En frio y ambiente seco Sin tratamiento previo AOOM’\M ~ Plﬂﬂ nEgm =
3 marron rojizo extraer los pifiones Pinus nigra D
(o)
Pinas de 3 arios, - 3 = S
Semilla cerradas de color pardo Secado de las pifias al sq[para En frio y ambiente seco Sin tratamiento previo Aoo '0..0..0.) PIHU plnonero -
4 rolizo extraer los pifiones Pinus pinea =
D
: P Estratificacion en zumo de limén i -
Semilla Arilos de color rojo DespulpaEIz'mI_ns. Llavar sertl]ultlas En frio y ambiente seco 12 h. Lavar y estratificar en arena noo AN TBJO o
5 en agua. Eliminar las que floten himeda 3 meses a 4-69C Taxus baccata (%)
, 7 . En nevera 4-5°C . Semillas Lenta. Estratificacion en H
Semilla Galbulos color azul  Despulpar gélbulos. Lavar semillas secas, Frasco hermético y arena himeda 3-4 meses a PaYal Sabina albar
6 0SCUro en agua. Quitar las que floten 05070 3.40¢ WIS Juniperus thurifera
, . En nevera 4-5°C . Semillas Lenta. Estratificacion en P
Semilla Gélbulos color pardo Despulpar galbulps. Lavar semillas secas. Frasco hermético y arena himeda 3-4 meses a 8.0, EHEbraI dB Ia mie
7 en agua. Quitar las que floten 050070 3.40C A4 4 Juniperus phoenicea
. Limpiar restos de hojas y semillas En nevera. En bolsa de tela Sin tratamiento previo. EI‘ICiI‘Ia
8 Semilla Bellotas color pardo vanas por flotacién en agua oscuraa1-2°C  Pueden remojarse 48h antes WIS oo Quercus ilex L. g
. Castafias color marrén g : Corta duracion en nevera. En ) ) ) Castano =2
Semilla rojizo brillante Separacion manual de los erizos bolsa de tela oscura a 1-20C Sin tratamiento previo WIS oo . =
9 Castanea sativa L. 3
) Limpiar restos de hojas y semillas En nevera. En bolsa de tela Sin tratamiento previo. AICOF“U(]UE o
el Bellotas color pardo vanas por flotacién en agua oscuraa1-2°C  Pueden remojarse 48h antes WIS noo -]
10 Quercus robur L. —
L] q
. Limpiar restos de hojas y semillas En nevera. En bolsa de tela Sin tratamiento previo. QUBJI gO (=)
1 Semilla Belotas color pardo vanas por flotacién en agua oscuraal-2°C  Pueden remojarse 48h antes IS oo Quercus faginea g_
(=)
. Limpiar restos de hojas y semillas En nevera. En bolsa de tela Sin tratamiento previo. Rebol |(] o
12 2ullB Bellotas color pardo vanas por flotacién en agua oscuraa1-2°C  Pueden remojarse 48h antes WIS oo Quercus pyrenaica L. 3
, Separacion manual de la cdscara Sin tratamiento previo
Semilla Hayucu:ogioz l:rbm?;:;: espinosa y semillas vanas por En nevera. E;]sgﬁgaadf_;lg aunque puede estratificar en WIS oo Haya .
13 ) flotacin en agua turba 15-30 dias a 2-5°C Fagus sylvatica
. Inmersion en agua caliente y
Semilla Drupa de color rojo Dgzp:lll)lzr glrllrlrﬂ::\rllz‘;arus:mtl:rsl En frio y ambiente seco fria. A menudo no germinan WIS ‘e 0. e, ACEhO o
14 glia. l hasta la 22 primavera llex aquifolium
. Pomo de color pardo Despulpar pomos. Lavar semillas . . Estratificacidn en arena aVYala Sﬂrhal
o oscuro  en agua. Eliminar las que floten En frfoy ambiente seco hiimeda 2 meses a 3-4°C WIS Sorbus aria
20-40 cm longitud 1-2 - ] 0 Antes de sembrar, hidratar A
Estaquilla  cm didmetro. Més de tres e d‘? la=  Enneveraa 04 G dentro de por inmersion en agua AlamO temblon
estaquilla bolsas de plastico (4 meses)
16 yemas. Evitar ramas durante 24-48 horas Populus tremula
Ntculas de color marrdn . . e
Semilla oscuro a semilla y mds Trillado qe Ias_semlllas para su En frio y ambiente seco Fstrahﬁcacmn en arega f\ovv AAAAAAN Abedlll
q claro las alas posterior cribado y aventado himeda 2 meses a 3-4°C Betula pendula R.
Secado de las pifias al sol y 3
Semilla Pifias color negro posterior golpeado para extraer En frio y ambiente seco Sin tratamiento previo WU\IJ 0..0.0 ﬁlllso lut g g
18 las semillas nus glutinosa P73
]
Semilla Sémaras color pardo SRR cnhatd ':Iy En frio y ambiente seco Sin tratamiento previo WV\INJ 0./0..0.0 Fresno de hoja estrecha g
19 EITELLEN Fraxinus angustifolia V. b9
) 20-40cm longitud 1-2 Limpieza de restos de hojadela  En nevera a 0-49C dentro de Antes de sembrar, hidratar Alamo blanco =
Estaquilla  cm didmetro. Mas de tres estaquilla bolsas de pléstico (4 meses) por inmersion en agua ooo Aoo cD
20 yemas. Evitar ramas q p durante 24-48 horas Populus alba L. 8
20-40 cm longitud 1-2 - . 10 Antes de sembrar, hidratar —
Estaquilla  cm didmetro. Mas de tres LI O 53 2::: (:ﬁl:: ELIZZ‘;EE: algsgcg (d: 'rﬁ;gfs? por inmersion en agua ooo noo ChOpO : (=]
21 yemas. Evitar ramas 1 p durante 24-48 horas Populus nigra L. :
. . Despulpar drupas. Lavar semillas . . Estratificacion en arena NN Almez —
” Semilla  Drupa de color violaceo en agua. Eliminar las que floten En frio y ambiente seco himeda 2 meses a 2-49C WIS Celtis australis L =
- (3]
, . . En frio y ambiente seco. No —
Semilla Samara color.pardo Trillado qe Ias_semlllas para su aguanta almacenamientos Sin tratamiento previo oo 9.’ OImO o
23 amarillento posterior cribado y aventado prolongadas Ulmus minor w
. Despulpar escaramujos. Lavar R 3
. Escaramujos de color . o , ) Estratificacion en arena A Rosal silvestre
2 Semilla Fojo oscuro semillas en agua. Eliminar Iaf?(ﬂ:ﬁ En frio y ambiente seco himeda 6 meses a 5°C WIS R e Qg:
- —t
. Despulpar endrinas. Lavar e . (=]
Semilla Endrinas color azul semillas en agua. Eliminar las que En frio y ambiente seco ; Estratificacitn en arena '0..0..0. Eﬂdrl no :
0 WIS
25 negruzco floten himeda 3-4 meses a 4-6°C Prunus spinosa L. ay
Despulpar majuelas. Lavar Estratificacidn en zumo de limdn i o
Semilla Majuelas color rojo semillas en agua. Eliminar las que En frio y ambiente seco 12 h. Lavar y estratificar en arena WIS 'e'0'0) ESpIﬂO albar
26 floten himeda 5 meses a 4-6°C Crataegus monogyna J.




Un monte ordenado

Entiendo que en un bosque se pueden aprovechar sus recursos forestales a través de cortas
responsables e identifico algunos de los tipos de cortas.

Entiendo que en un bosque se pueden aprovechar sus recursos forestales a través de cortas
responsables y lo que se puede obtener de ellas. Identifico algunos tipos de cortas.

Entiendo que en un bosque se pueden aprovechar sus recursos forestales a través de cortas
responsables y lo que se puede obtener de ellas. Identifico y nombro algunos tipos de cortas.

Entiendo qué es la sostenibilidad de un bosque. Sé para qué sirven las talas responsables y lo
que se puede obtener de ellas. Identifico y nombro algunos los tipos de cortas.

FECHA

ALUMNO

QUIEN EVALUA

El inventario forestal

Conozco algunas técnicas basicas de inventariar un bosque. Soy capaz de realizar algunas
mediciones (alturas, didmetros o voliUmenes).

Conozco las técnicas basicas de inventariar un bosque. Soy capaz de realizar algunas
mediciones (alturas, didametros o volimenes). Calculo porcentajes con las medidas estimadas.

Conozco las técnicas basicas de inventariar un bosque. Soy capaz de realizar mediciones de
alturas, didmetros y volimenes. Calculo porcentajes con las medidas estimadas.

Conozco las técnicas basicas de inventariar un bosque. Soy capaz de realizar mediciones de
alturas, didmetros y volimenes. Calculo porcentajes con las medidas estimadas y establezco
la media de altura.

FECHA

ALUMNO

QUIEN EVALUA

Instrumentos de evaluacion

Comprendo el ciclo de vida de los arboles. Soy capaz de aplicar férmulas mateméticas bésicas
para medir la altura de un arbol.

| La vida del 4rbol

Comprendo el ciclo de vida de los arboles. Soy capaz de aplicar férmulas matematicas basicas
para medir la altura de un arbol. Sé utilizar la aplicacién Adaptatree con ayuda.

Comprendo el ciclo de vida de los arboles. Soy capaz de aplicar férmulas mateméticas bésicas
para medir dos de los parametros basicos (altura, volumen y didmetro). Sé utilizar la
aplicacion Adaptatree.

Comprendo el ciclo de vida de los arboles y su forma de crecimiento. Soy capaz de aplicar
férmulas matematicas basicas para medir el didametro, la altura y el volumen de un arbol. Sé
utilizar la aplicacién Adaptatree y reconocer las historias de vida de un arbol.

FECHA

ALUMNO

QUIEN EVALUA

El maravilloso Reino Fungi

Conozco el reino de los hongos y algunas de sus caracteristicas mas relevantes. ldentifico las
fases principales de su cultivo. Conozco al menos dos de las normas principales de
recoleccion.

Conozco el reino de los hongos y algunas de sus caracteristicas mas relevantes. Identifico las
fases principales de su cultivo. Conozco y comprendo algunas de las normas principales de
recoleccion.

Conozco el reino de los hongos y algunas de sus caracteristicas mas relevantes. Identifico las
fases principales de su cultivo. Conozco y comprendo las normas principales de recoleccion.

Conozco el reino de los hongos y sus caracteristicas mas relevantes. Identifico y nombro las
fases principales de su cultivo. Conozco y comprendo las normas principales de recoleccion.

FECHA
ALUMNO
QUIEN EVALUA
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Apicultura

Muestro respeto por los seres vivos de mi entorno. Sé por qué son importantes los
polinizadores e identifico los objetos naturales que me rodean.

Muestro respeto por los seres vivos de mi entorno. Sé por qué son importantes los
polinizadores y nombro algunos. Identifico los objetos naturales de mi entorno.

Muestro respeto por los seres vivos de mi entorno. Sé por qué son importantes los
polinizadores nombro algunos. Identifico las cadenas tréficas e identifico los objetos naturales
de mi entorno.

Muestro respeto por los seres vivos de mi entorno. Sé por qué son importantes los
polinizadores y nombro algunos. Sé explicar algunas cadenas tréficas e identifico los objetos
naturales de mi entorno y los materiales.

FECHA

ALUMNO

QUIEN EVALUA

Recoleccion de plantas medicinales

Conozco algunas flores y plantas de nuestro entorno y su usos etnobotanicos tradicionales. Sé
elaborar un producto cosmético.

Conozco algunas de las flores y plantas de nuestro entorno y su usos etnobotdnicos
tradicionales. Me he iniciado en el uso de aplicaciones moviles para reconocimiento de
especies. Sé elaborar un producto cosmético.

Conozco algunas de las flores y plantas de nuestro entorno y su usos etnobotanicos
tradicionales. Sé usar aplicaciones mdviles para reconocimiento de especies. Sé elaborar un
producto cosmético.

Conozco algunas de las flores y plantas de nuestro entorno y realizo clasificaciones
taxondmicas sencillas y usos etnobotanicos tradicionales. Sé usar aplicaciones méviles para
reconocimiento de especies. Sé elaborar un producto cosmético.

FECHA

ALUMNO

QUIEN EVALUA

Instrumentos de evaluacion

Somos rastreadores

Conozco algunos animales de nuestros montes. Identifico algunas de las caracteristicas de los
principales grupos de animales: mamiferos, aves y reptiles. Conozco algunos de los indicios de
fauna.

Conozco los animales mdas comunes de nuestros montes. ldentifico algunas de las
caracteristicas de los principales grupos de animales: mamiferos, aves y reptiles. Conozco
algunos de los indicios de fauna.

Conozco los animales mas comunes de nuestros montes. Identifico las caracteristicas de los
principales grupos de animales: mamiferos, aves y reptiles. Conozco cinco indicios de fauna.

Conozco los animales mas comunes de nuestros montes. |dentifico las caracteristicas de los
principales grupos de animales: mamiferos, aves y reptiles. Conozco cinco indicios de fauna y
soy capaz de crear una historia relacionando rastros.
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Aliados del bosque

Conozco algunos tratamientos forestales para el control de plagas. Valoro el riesgo de
utilizacién de insecticidas para la salud humana.

Conozco algunos tratamientos forestales para el control de plagas. Valoro el riesgo de
utilizacién de insecticidas para la salud humana. Puedo elaborar un refugio para murciélagos.

Conozco la ecolocalizacién y algunos tratamientos forestales para el control de plagas. Valoro
el riesgo de utilizacién de insecticidas para la salud humana. Puedo elaborar un refugio para
murciélagos.

Conozco tratamientos forestales para el control de plagas, la lucha biolégica y la
ecolocalizacién. Valoro el riesgo de utilizacién de insecticidas para la salud humana. Puedo
elaborar un refugio para murciélagos y me responsabilizé de sus revisiones.

FECHA

ALUMNO
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El incendio forestal a escena

Valoro el bosque y su relacién con el ser humano para la conservacién. Conozco algunos
dispositivos de prevencion y control de incendios. Identifico el problema del cambio climatico
y los incendios forestales.

Valoro el bosque y su relacién con el ser humano para la conservacién. Conozco los
dispositivos de prevencién y control de incendios. Identifico el problema del cambio climatico
y los incendios forestales.

Valoro el bosque y su relacién con el ser humano para la conservaciéon. Conozco los
dispositivos de prevencién y control de incendios y algiin método de orientacion. Identifico el
problema del cambio climatico y los incendios forestales.

Valoro el bosque y su relaciéon con el ser humano para la conservacion. Conozco los
dispositivos de prevencién y control de incendios y la orientacién con mapas, brujulas y GPS.
Identifico el problema del cambio climatico y los incendios forestales.

FECHA

ALUMNO
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La salud del bosque de ribera

Conozco la fauna y flora propias de los ecosistemas de ribera.

Conozco la fauna y flora propias de los ecosistemas de ribera y soy capaz de realizar una
investigacion guiada de la biodiversidad.

Conozco la fauna y flora propias de los ecosistemas de ribera y reconozco las funciones del
ecosistema de ribera. Soy capaz de realizar una investigacién guiada de la biodiversidad.

Conozco la fauna y flora propias de los ecosistemas de ribera y las 4 bandas de vegetacion.
Nombro las funciones del ecosistema de ribera. Soy capaz de realizar una investigacién
guiada de la biodiversidad.

FECHA

ALUMNO
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Instrumentos de evaluacion

| La caja de campo

Identifico las especies principales de nuestro entorno. Clasifico y elaboro en una caja la
informacion de las especies y elementos recogidos.

Identifico las especies principales de nuestro entorno. Realizo algunas clasificaciones sencillas
a partir de indicios y huellas. Clasifico y elaboro en una caja la informacién de las especies y
elementos recogidos.

Identifico las especies principales de nuestro entorno. Realizo clasificaciones a partir de
indicios y huellas. Clasifico y elaboro en una caja la informacién de las especies y elementos
recogidos.

Identifico las especies principales de nuestro entorno. Aplico una metodologia adecuada para
realizar clasificaciones a partir de indicios y huellas. Clasifico y elaboro en una caja la
informacion de las especies y elementos recogidos.

FECHA

ALUMNO
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Un vivero forestal

Conozco el ciclo vital de los vegetales y algunos métodos de siembra. Identifico tipos de
semillas y frutos. Realizo un proceso de plantacion, a partir de la recogida de semillas.

Conozco el ciclo vital de los vegetales y algunos métodos de siembra y conservacién de
semillas. Identifico tipos de semillas y frutos. Realizo un proceso de plantacién, a partir de la
recogida de semillas.

Conozco el ciclo vital de los vegetales, algunos métodos de siembra y conservacién de
semillas. Identifico los érganos reproductivos de las plantas, tipos de semillas y frutos. Realizo
un proceso de plantacion, a partir de la recogida de semillas.

Conozco el ciclo vital de los vegetales, algunos métodos de siembra, trasplante, de selecciény
conservacion de semillas. Identifico los érganos reproductivos de las plantas, tipos de semillas
y frutos. Realizo un proceso de plantacion, a partir de la recogida de semillas.

FECHA

ALUMNO

QUIEN EVALUA
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