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COLABORACIÓN / TÉCNICA

Del bosque a la mesa
Plantas olvidadas y bioeconomía 
forestal para una gestión sostenible 
del territorio

1. INTRODUCCIÓN. 
BOSQUES MEDITERRÁNEOS, 

CONOCIMIENTO TRADICIONAL 
Y NUEVOS RETOS

Durante las últimas décadas, los pai-
sajes forestales y las comunidades 

rurales han experimentado profundas 
transformaciones interrelacionadas. Los 
cambios socioeconómicos derivados 
de la industrialización, la urbanización 
y el éxodo rural no solo han modificado 
la estructura y la dinámica social de los 
territorios, sino que también han tenido 
un impacto directo y relevante sobre los 
ecosistemas forestales.

Diversos estudios destacan el pa-
pel esencial de los bosques en la 

conservación de la biodiversidad, la 
regulación de los recursos hídricos y 
la mitigación de los efectos del cam-
bio climático, entre otras funciones 
ecológicas cruciales, además de su 
tradicional papel como reservorio de 
recursos naturales de gran interés, 
tanto maderables como de otro tipo 
(Cervera et al., 2019; Ellison et al., 
2017; Vayreda et al., 2016). Sin embar-
go, la ausencia de una gestión forestal 
activa en las últimas décadas —con-
secuencia del éxodo rural, el abando-
no de pastos y cultivos y los cambios 
en los modelos de aprovechamiento 
del territorio— ha favorecido un au-
mento de la densidad de las masas 

El proyecto “Plantas olvidadas” integra etnobotánica, gestión forestal y bioe-
conomía para valorizar alimentos silvestres como recurso estratégico para la 
sostenibilidad territorial. Se evaluaron 14 parcelas experimentales en Cataluña, 
combinando actuaciones de gestión forestal orientadas a la biodiversidad y resi-
liencia con la recolección sostenible de madroños, endrinas, bellotas, piñas verdes 
de pino y escaramujos. Paralelamente, se recopiló conocimiento tradicional sobre 
usos alimentarios de estos taxones y se desarrollaron productos innovadores me-
diante I+D+i gastronómica. Los resultados muestran mejoras del 60 % en indica-
dores de resiliencia forestal y del 50 % en conservación, así como la recolección 
de 4.500 kg de frutos transformados en 31 productos finales seleccionados por 
criterios de calidad, seguridad y viabilidad comercial. El proyecto evidencia que la 
integración de ciencia, saber tradicional y bioeconomía forestal permite diversifi-
car la economía rural, fortalecer la resiliencia de los ecosistemas y reconectar a 
la sociedad con los bosques.
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forestales y de la superficie ocupada 
por los bosques en comparación con 
mediados del siglo XX (Idescat, 2022). 
Estas dinámicas han provocado efec-
tos ecológicos negativos, como la 
reducción de la biodiversidad, el in-
cremento de la combustibilidad y el 
empobrecimiento del suelo. En con-
junto, estos procesos comprometen 
la resiliencia de los paisajes forestales 
y los hacen más vulnerables a pertur-
baciones como grandes incendios, 
plagas, procesos erosivos o una me-
nor capacidad de captación de agua, 
especialmente en comparación con 
ecosistemas formados por bosques 
maduros y gestionados de manera 
adecuada (Centre Tecnològic Forestal 
de Catalunya, 2024; Cervera et al., 
2019).

A este escenario se suman las 
profundas transformaciones socioe-
conómicas del siglo XX, caracteriza-
das por una migración masiva de po-
blación rural hacia las ciudades entre 
1950 y 1975, que conllevó el abando-
no progresivo de los usos tradiciona-
les de las plantas y de las prácticas 
asociadas al manejo del territorio y 
al uso del suelo. La persistencia de 
la despoblación rural durante el siglo 
XXI ha intensificado este proceso, 
debilitando gradualmente el vínculo 
histórico entre las comunidades y su 
entorno (Idescat, 2024; Pinilla y Sáez, 
2021). Esta desconexión, tanto geo-
gráfica como cultural, ha interrum-
pido la transmisión vertical, trans-

generacional del conocimiento y ha 
generado la pérdida del saber popu-
lar relacionado con las plantas y sus 
usos, poniendo en riesgo la gestión 
adecuada del medio natural.

Una de las manifestaciones más 
claras de este fenómeno es la drásti-
ca disminución de la recolección y el 
consumo de especies silvestres que, 
hasta hace pocas décadas, consti-
tuían una fuente alimentaria relevan-
te (Rius-Agüera, 2017; Turner et al., 
2011). Esta tendencia resulta espe-
cialmente preocupante si se conside-
ra que, actualmente, solo 30 especies 
vegetales sustentan el 90 % de la 
alimentación mundial (FAO, 2019), un 
dato que evidencia la pérdida de bio-
diversidad alimentaria y la creciente 
vulnerabilidad de los sistemas agroa-
limentarios globales.

Frente a este escenario, resul-
ta imprescindible avanzar hacia una 
gestión activa y una revalorización 
integral de los bosques. En este con-
texto, las plantas que han sido utili-
zadas tradicionalmente adquieren un 
papel estratégico para reforzar la se-
guridad y la soberanía alimentarias, 
así como para promover la sostenibi-
lidad de los sistemas agroforestales.

Con este propósito surge el pro-
yecto ”Plantas olvidadas: valoriza-
ción de alimentos forestales para una 
gestión sostenible del territorio”, una 
iniciativa interdisciplinar impulsada en 
Cataluña entre febrero de 2024 y di-
ciembre de 2025, cuyo objetivo es 

recuperar y actualizar el conocimiento 
tradicional vinculado a los alimentos 
forestales y convertirlo en una herra-
mienta clave para la gestión sosteni-
ble de los bosques. El proyecto se ha 
estructurado en distintas fases inte-
rrelacionadas (Figura 1), que abarcan 
desde la gestión forestal sostenible 
y la recolección de frutos silvestres, 
pasando por la investigación etno-
botánica y la innovación alimentaria, 
hasta la producción y comercializa-
ción piloto de nuevos productos, la 
transferencia de conocimiento y la 
evaluación ambiental y económica 
del modelo desarrollado. Impulsado 
por las entidades del sector agro-
ecológico Eixarcolant, Sambucus 
y Fundació Emys, así como por la 
Xarxa per a la Conservació de la 
Natura y el grupo de investigación 
en etnobotánica de los territorios del 
área lingüística catalana EtnoBioFiC, 
de la Universidad de Barcelona y el 
Instituto Botánico de Barcelona, el 
proyecto ha contado con el apoyo 
de la Fundación Biodiversidad del 
Ministerio para la Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico (MITECO), en 
el marco del Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia (PRTR), 
financiado por la Unión Europea 
– NextGenerationEU.

2. OBJETIVOS 
Y ENFOQUE DEL PROYECTO

El proyecto tiene como finalidad 
principal integrar la etnobotáni-

Fig. 1.  Diagrama de flujo del proyecto que ilustra las fases principales: desde la gestión sostenible del bosque y recolección de 
frutos silvestres, pasando por la investigación etnobotánica y la innovación alimentaria, hasta la producción y comercialización 
piloto, la transferencia de conocimiento y la evaluación ambiental y económica
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ca, la gestión forestal y la innovación 
gastronómica para demostrar que el 
aprovechamiento alimentario de los 
bosques puede contribuir simultá-
neamente a mejorar la biodiversidad, 
incrementar la resiliencia forestal y 
generar nuevas oportunidades eco-
nómicas en el medio rural.

De manera específica, el proyecto 
se centra en cinco táxones abundan-
tes y característicos de los bosques 
y márgenes forestales mediterráneos: 
el madroño (Arbutus unedo), el en-
drino (Prunus spinosa), las encinas 
y alcornoques (Quercus spp.), los 
pinos (Pinus spp.) y los rosales sil-
vestres (Rosa spp.) (Figura 2). Los 
frutos —y los conos en el caso de los 
pinos— de estas especies presentan 
una larga historia de uso alimentario 
documentada, perfiles nutricionales 
de interés y un alto potencial de apro-
vechamiento sostenible.

Los objetivos del proyecto se arti-
culan en cuatro grandes ejes:
• Desarrollar modelos de gestión 

forestal que integren el aprove-
chamiento alimentario y mejoren 
la estructura, biodiversidad y resi-
liencia de los bosques.

• Recuperar y sistematizar el cono-
cimiento etnobotánico asociado a 
los usos alimentarios tradicionales 
de especies forestales.

• Impulsar la bioeconomía rural me-
diante el desarrollo de nuevos 
productos gastronómicos innova-
dores, seguros y viables.

• Favorecer la reconexión entre la so-
ciedad y los bosques, poniendo en 
valor los recursos forestales locales.

 
3. GESTIÓN FORESTAL 

Y RECOLECCIÓN SOSTENIBLE 
DE FRUTOS SILVESTRES

Para evaluar el impacto ambiental 
de la gestión forestal y su relación 

con la producción de frutos silvestres, 
el proyecto se desarrolló en 14 parcelas 
experimentales de aproximadamente 
20 hectáreas cada una, distribuidas 
en 12 fincas forestales situadas en 
distintos puntos de Cataluña, desde la 
Ribera d’Ebre hasta el Prepirineo. Cada 
parcela se dividió en dos subparcelas 
de 10 hectáreas cada una: una en la 
que se planificaron y ejecutaron las 
actuaciones de gestión forestal y otra 
sin intervención, que actuó como zona 
de control. En ambas, se establecieron 

puntos de muestreo ambiental y pro-
ductivo, lo que permitió comparar de 
forma sistemática los efectos de la ges-
tión sobre la biodiversidad, la resiliencia 
y la productividad.

Las actuaciones se diseñaron con 
un enfoque multifuncional, orientado 
simultáneamente a mejorar el estado 
de conservación y la resiliencia de las 
masas forestales, y a favorecer la pro-
ducción sostenible de frutos silvestres 
(Figura 3). Desde la perspectiva de la 
biodiversidad, uno de los principios 
fundamentales fue la priorización de las 
especies autóctonas, especialmente 
aquellas poco representadas o prote-
gidas por la normativa vigente. Durante 
las intervenciones se prestó especial 
atención a la conservación de indivi-
duos con alto valor ecológico, como 
árboles vigorosos, de gran diámetro 
o que albergan dendromicrohábitats 
(cavidades, madera muerta en copa, 
nidos), elementos clave para el mante-
nimiento de la fauna forestal.

Asimismo, se fomentó la hetero-
geneidad estructural de las masas 
mediante la conservación de distintos 
estratos de vegetación —herbáceo, ar-
bustivo y arbóreo—, entendida como 
un factor esencial para incrementar 
la diversidad biológica y la compleji-
dad del hábitat. En esta misma línea, 
se promovió la generación de madera 
muerta, tanto en pie como en el suelo 
y especialmente de grandes diámetros, 
favoreciendo los procesos de descom-
posición, el ciclo de nutrientes y la 
biodiversidad asociada a la madera en 
descomposición. La creación y el man-
tenimiento de claros y zonas menos 
densas contribuyó igualmente a incre-
mentar la diversidad del paisaje forestal 

Fig. 2.  Los cinco taxones considerados en este proyecto: (a) Arbutus unedo, (b) Prunus spinosa, (c) Quercus spp., 
(d) Rosa spp., y (e) Pinus spp. Fuente: imágenes realizadas por el equipo del proyecto

Fig. 3.  Actuaciones forestales 
en la finca de Clos Maruny en 
el marco del proyecto Plantas 
olvidadas. Fuente: imágenes 

realizadas por el equipo del 
proyecto
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y a favorecer especies ligadas a espa-
cios abiertos. Estas medidas se com-
plementaron con la eliminación progre-
siva de especies exóticas invasoras y la 
potenciación de especies beneficiosas 
para los polinizadores, evitando su re-
tirada durante las labores de gestión.

En relación con la resiliencia frente 
a incendios, la gestión se centró en re-
ducir la continuidad horizontal y vertical 
del combustible, mediante la disminu-
ción selectiva de la densidad vegetal, la 
priorización del desbroce de especies 
más inflamables y la poda de ramas ba-
jas para limitar la propagación del fuego 
entre estratos. Los restos generados se 
gestionaron mediante su extracción, 
troceado o trituración in situ, favore-
ciendo su reincorporación al suelo sin 
crear acumulaciones de biomasa.

Estas medidas generales se adap-
taron mediante actuaciones específicas 
para mejorar la productividad de las 
distintas especies de interés alimenta-
rio. En el madroño, se seleccionaron 
pies vigorosos y bien conformados, 
se redujo la competencia y se aplica-
ron podas suaves. En masas de pino, 
los tratamientos de clareo y entresaca 
buscaron aumentar la insolación de 
las copas y la vitalidad de los pies se-
leccionados, promoviendo al mismo 
tiempo frondosas minoritarias. En el 
caso de las encinas productoras de be-
llota, la gestión se orientó a liberar co-
pas, seleccionar individuos accesibles 
y facilitar la recolección, manteniendo 
siempre árboles de elevado valor eco-
lógico. Para especies arbustivas como 
el endrino y los rosales silvestres, se 
aplicaron podas ligeras, selección de 
ramas productivas y la creación de 
pequeños accesos dentro de la masa 
arbustiva.

Finalmente, la recolección de frutos 
se llevó a cabo durante 2024 y 2025, 
siguiendo la fenología de cada taxon: 
las piñas verdes de pino en primavera, 
el madroño, el endrino y los escara-
mujos en otoño, y las bellotas en in-
vierno. Además, se siguieron criterios 
de sostenibilidad y respeto ecológico, 
ajustando las técnicas a la biología de 
cada especie. La sequía excepcional 
registrada en los últimos años supuso 
un reto añadido, reduciendo la produc-
ción y obligando a intensificar el segui-
miento fenológico y, en algunos casos, 
a complementar la recolección con 

fincas externas al ámbito experimental.
Todas las intervenciones se adap-

taron a las características específicas 
de cada finca y se realizaron de for-
ma compatible con los instrumentos 
de planificación forestal existentes 
(Generalitat de Catalunya, s.d.) y con 
los planes de gestión forestal de cada 
finca. Destaca, además, la colabora-
ción con fincas integradas en iniciativas 
de custodia del territorio, que facilitan 
la gobernanza compartida y refuerzan 
el vínculo entre conservación, gestión 
activa y desarrollo local.

4. INNOVACIÓN ALIMENTARIA 
BASADA EN CONOCIMIENTO 

ETNOBOTÁNICO

De forma paralela a las actuacio-
nes forestales, el proyecto de-

sarrolló una labor de investigación 
etnobotánica a escala local, medite-
rránea y global. Se elaboró una base 

de datos sobre los usos alimentarios 
tradicionales de los cinco táxones 
forestales de interés, ampliando tam-
bién la información a nivel de género 
para Prunus y Arbutus, así como a 
nivel de familia para las piñas verdes 
(Pinaceae). Esta recopilación permitió 
identificar patrones de diversidad y 
recurrencia en los usos tradicionales, 
facilitando la valorización del cono-
cimiento etnobotánico para nuevas 
oportunidades gastronómicas.

La revisión del conocimiento tradi-
cional se complementó con una fase 
aplicada de investigación, desarrollo 
e innovación de productos (I+D+i) 
orientada a la creación de nuevos 
alimentos comerciales a partir de los 
cinco frutos silvestres recolectados 
(Figura 4). Tras la cosecha, los frutos 
se trasladaron a instalaciones de pro-
cesado, donde se clasificaron según 
su grado de madurez y calidad, y 

Fig. 4.  Proceso de trabajo con 
bellotas en el obrador durante 

la fase de I+D+i. Fuente: 
imágenes realizadas por el 

equipo del proyecto
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Fig. 5.  
Imágenes 
de una de 
las catas 

realizadas en 
el marco del 

proyecto. 
Fuente: 

imágenes 
realizadas por 
el equipo del 

proyecto

se conservaron mediante congela-
ción o deshidratación para facilitar el 
desarrollo de productos. Para cada 
especie se abordaron retos tecnológi-
cos específicos, ensayando distintos 
métodos de transformación con el 
objetivo de identificar opciones via-
bles desde el punto de vista técnico, 
económico y de calidad.

Los productos desarrollados se 
sometieron posteriormente a una eva-
luación sensorial, tanto popular como 
experta (Figura 5). Más de 50 catas 
abiertas, con la participación de más 
de 8.000 personas y más de 13.000 
valoraciones, se complementaron con 
la evaluación de un panel profesional. 
La selección de los productos finales 
se basó en un protocolo multicriterio 
que integró la calidad sensorial, la via-
bilidad productiva, la sostenibilidad 
económica, el potencial de mercado, 
el grado de innovación y la vida útil. 
Estos productos pasaron finalmente a 
una fase de producción y comerciali-
zación piloto, con el fin de evaluar su 
viabilidad económica en condiciones 
reales de mercado.

5. DE LA GESTIÓN FORESTAL 
AL APROVECHAMIENTO 

ALIMENTARIO: PRINCIPALES 
RESULTADOS

Los resultados preliminares de las 
evaluaciones ambientales mues-
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tran una mejora en torno al 60 % 
de los indicadores de resiliencia y 
en aproximadamente el 50 % de los 
indicadores relacionados con el es-
tado de conservación de las masas 
forestales. Estos resultados sugieren 
que una gestión forestal orientada a la 
diversificación de aprovechamientos 
puede contribuir de manera signifi-
cativa a reducir vulnerabilidades, au-
mentar la resiliencia frente a perturba-
ciones y mejorar la funcionalidad eco-
lógica de los ecosistemas forestales.

De forma complementaria, la ver-
tiente productiva del proyecto ha per-
mitido recuperar la recolección de 
frutos silvestres como una práctica 
forestal viable y compatible con ob-
jetivos de conservación. En total, se 
recolectaron cerca de 4.500 kg de fru-
tos (endrinas, escaramujos, bellotas, 
madroños) y piñas verdes, que fue-

Fig. 6.  Diagrama 
aluvial que muestra la 

distribución de las categorías 
alimentarias (derecha) para 

cada taxon (izquierda). 
El ancho de los flujos es 

proporcional a la frecuencia, 
lo que ilustra las categorías 

alimentarias más comunes y 
las conexiones entre taxones 

y categorías (adaptado de 
Balant et al., 2026)

ron posteriormente transformados en 
productos alimentarios innovadores.

La revisión bibliográfica recopiló 
un volumen amplio y diverso de co-
nocimiento tradicional, con un total 
de 2.829 usos alimentarios documen-
tados. El 25 % de la información pro-
cedía de España y el 75 % restante 
de otras regiones, principalmente de 
Europa y Norteamérica, incorporando 
datos de más de 50 países. El género 
Quercus concentró el mayor número 
de registros, seguido de Rosa, Prunus 
y Arbutus, mientras que la familia 
Pinaceae fue la menos representa-
da. En conjunto, se identificaron 54 
usos alimentarios distintos, con una 
elevada diversidad asociada a Rosa, 
Quercus y Prunus (Figura 6).

El consumo en crudo fue la ca-
tegoría más frecuente, seguida de 
las conservas dulces, las harinas, 
los preparados cocinados y las bebi-
das alcohólicas. El análisis estadístico 
mostró asociaciones distintivas entre 
los taxones y ciertos usos alimen-
tarios: por ejemplo, las bellotas se 
empleaban frecuentemente para ela-
borar harinas y sucedáneos de café, 
aunque también podían consumir-
se crudas o cocinadas; las endrinas 
se asociaban a licores tradicionales, 
conservas dulces, platos cocinados 
o secados; el madroño se consu-
mía tanto fresco como en conservas 
dulces; el escaramujo se utilizaba 
crudo, en conservas dulces, bebidas 
no alcohólicas y suplementos nutri-
cionales; y las piñas verdes de pino 
se empleaban especialmente para 

jarabes, cocinadas o en conservas 
saladas. Aproximadamente un 35 % 
de estos usos se compartían entre 
España y otras regiones, evidencian-
do un importante acervo de conoci-
miento común. Además, un 15 % de 
los registros incluían advertencias o 
precauciones —como los taninos de 
las bellotas, los pelos irritantes del es-
caramujo o la astringencia de las en-
drinas—, lo que subraya la relevancia 
del saber tradicional para garantizar 
un consumo seguro, complementado 
actualmente por evaluaciones científi-
cas y regulatorias (Balant et al., 2026).

Más allá de la diversidad de usos 
documentados, la revisión puso de 
relieve el elevado potencial nutricional 
de los frutos y piñas estudiados, re-
forzando su interés para el desarrollo 
de alimentos saludables y funcionales 
(Balant et al., 2026). El madroño des-
taca por su alto contenido en fibra, 
azúcares naturales, vitaminas C y E, 
ácidos orgánicos y antocianinas; las 
endrinas presentan un perfil rico en 
fibra, vitaminas C, E y del grupo B, 
así como flavonoides y antocianinas; 
las bellotas constituyen una fuente re-
levante de fibra, almidón, minerales y 
grasas insaturadas, con un perfil lipí-
dico comparable al del aceite de oliva 
y sin gluten; el escaramujo sobresale 
por su extraordinario contenido en 
vitamina C y otros antioxidantes; y 
las piñas verdes de pino aportan fibra 
y compuestos fenólicos y terpéni-
cos de interés funcional. Estos perfi-
les respaldan la revalorización de los 
productos forestales silvestres como 

Los productos desarrollados 
se sometieron posteriormente 

a una evaluación sensorial, 
tanto popular como experta. 

Más de 50 catas abiertas, 
con la participación de más 

de 8.000 personas y más 
de 13.000 valoraciones, 

se complementaron 
con la evaluación 

de un panel profesional
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ingredientes funcionales, si bien su 
composición puede verse modulada 
por factores ambientales, genéticos y 
tecnológicos.

Tras la fase de I+D+i, se desarrolló 
un total de 144 productos, con ma-
yor representación de elaboraciones 
a partir de bellotas (39 productos), 
mientras que el madroño fue la espe-
cie con menor número de desarrollos 
(24). El diseño de los productos se 
basó en los usos tradicionales docu-
mentados, pero se complementó con 
una revisión de productos existentes 
en el mercado y otras ideas innova-
doras, que sirvieron de inspiración 
para ampliar las posibilidades de 
transformación. Se prestó especial 
atención a los registros que advertían 
sobre posibles efectos adversos o 
toxicidad, garantizando así la segu-
ridad alimentaria. Aunque los usos 
tradicionales más frecuentes se cen-
traban en el consumo en fresco, con-
servas dulces o bebidas alcohólicas, 
el proyecto priorizó el desarrollo de 
productos que permitieran conservar 
al máximo los nutrientes y vitaminas 
naturales. No obstante, las caracte-
rísticas organolépticas y tecnológicas 
de algunos frutos, como la astrin-
gencia del endrino, el amargor de las 
piñas verdes o el elevado contenido 
en azúcares del madroño, condicio-

naron parcialmente las opciones de 
transformación.

De los 144 productos elaborados, 
140 fueron sometidos a evaluaciones 
sensoriales por público general y por 
un panel experto. A partir de los resul-
tados organolépticos y de un proto-
colo de selección multicriterio, se se-
leccionaron finalmente 31 productos 
para su producción comercial (Figura 
7). La mayoría se elaboraron a partir 
de bellotas, seguidos de endrinas y 
madroños, mientras que escaramujos 
y piñas verdes tuvieron una represen-
tación menor. El catálogo de produc-
tos finales, accesible en línea a través 
de la página web de Eixarcolant, 
muestra la diversidad de elaboracio-
nes alimentarias desarrolladas -desde 
pan, salsas y snacks hasta postres y 
bebidas fermentadas- que ponen en 
valor los frutos silvestres gestiona-
dos en el proyecto (Catálogo Plantas 
Olvidadas, 2025). A inicios de 2025 
se inició una producción piloto, con 
500 unidades por producto, en cola-
boración con productores locales, y 
su comercialización a través de cana-
les de proximidad y comercio justo. 
Esta fase se acompaña de un estudio 
económico y de replicabilidad para 
evaluar el potencial del modelo en el 
marco de una bioeconomía forestal 
mediterránea.

Finalmente, el proyecto ha tenido 
una dimensión social y formativa des-
tacada, con la organización de más 
de 20 jornadas y actividades dirigidas 
a profesionales del sector forestal, 
elaboradores alimentarios y adminis-
traciones públicas, en las que parti-
ciparon más de 750 personas (Figura 
8). Como resultado, se elaboró una 
guía práctica destinada a facilitar la 
transferencia del conocimiento gene-
rado y la replicabilidad del modelo en 
otros territorios.

6. RETOS, LIMITACIONES 
Y LÍNEAS DE FUTURO

A pesar de los resultados alenta-
dores, el proyecto ha permitido 

identificar una serie de limitaciones 
y retos que deberán abordarse para 
consolidar y escalar este modelo de 
bioeconomía forestal a otros territo-
rios.

Uno de los principales condicio-
nantes es la elevada variabilidad in-
teranual en la producción de fruto, in-
tensificada por episodios recurrentes 
de sequía, que dificulta la planifica-
ción de la recolección y la estabilidad 
del suministro a medio plazo (Calama 
Sainz et al., 2010; Palaschuk et al., 
2024). A ello se suma que el conoci-
miento silvícola específico orientado 
a la producción de fruto sigue siendo 

Fig. 7.  Muestra de algunos de 
los productos comercializados 
en el proyecto. Fuente: 
imágenes realizadas por el 
equipo del proyecto
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limitado para muchas de las especies 
estudiadas, lo que pone de manifiesto 
la necesidad de ampliar la investiga-
ción aplicada en este ámbito.

No obstante, los resultados am-
bientales muestran una respues-
ta claramente positiva a corto plazo 
de la gestión forestal implementada. 
Mientras que los indicadores asocia-
dos a la biodiversidad estructural y 
florística presentan mejoras más mo-
deradas, coherentes con la literatura 
científica que señala que estos pro-
cesos requieren plazos superiores a 
un año para manifestarse plenamente 
(Crouzeilles et al., 2016; Evangelista 
De Oliveira et al., 2021), los indica-
dores vinculados a la biomasa, la 
estructura forestal y la resiliencia al 
fuego responden de forma más in-
mediata. En este sentido, más del 75 
% de los indicadores de resiliencia 
mejoran en la mayoría de parcelas, 
y todas las fincas incrementan cla-
ramente su resistencia a los incen-
dios, en línea con los objetivos de 
las Orientaciones de Gestión Forestal 

Sostenible (Generalitat de Catalunya, 
2017).

Desde la perspectiva de la repli-
cabilidad, uno de los principales retos 
es la integración efectiva del aprove-
chamiento de frutos silvestres en los 

Planes Técnicos de Gestión y Mejora 
Forestal. Esto implica adaptar los ins-
trumentos de planificación existentes 
y reconocer los productos foresta-
les no madereros como aprovecha-
mientos estratégicos. Paralelamente, 
resulta imprescindible consolidar un 
ecosistema profesional que integre a 
personas recolectoras, transformado-
ras, técnicas y certificadoras, garanti-
zando tanto la sostenibilidad ambien-
tal como la seguridad alimentaria.

La revisión del conocimiento tra-
dicional sobre plantas silvestres co-
mestibles ha sido clave para el de-
sarrollo de productos alimentarios 
innovadores. No obstante, los usos 
más habituales —como el consumo 
en fresco, las conservas dulces o las 
bebidas alcohólicas— no siempre re-
sultan los más adecuados para la ela-
boración de alimentos funcionales y 
nutritivos. En este contexto, la explo-
ración de prácticas menos documen-
tadas, como fermentados, bebidas 
no alcohólicas, frutas deshidratadas 
o conservadas en salmuera, abre nue-

De los 144 productos elaborados, 
140 fueron sometidos a evaluaciones 

sensoriales por público general 
y por un panel experto. 

A partir de los resultados organolépticos 
y de un protocolo de selección 
multicriterio, se seleccionaron 

finalmente 31 productos para su 
producción comercial. La mayoría 
se elaboraron a partir de bellotas, 
seguidos de endrinas y madroños, 

mientras que escaramujos 
y piñas verdes tuvieron 

una representación menor
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vas oportunidades para la innova-
ción y la diversificación de productos. 
Asimismo, el conocimiento tradicional 
aporta información esencial en ma-
teria de seguridad alimentaria, inclu-
yendo posibles efectos adversos y 
métodos de procesamiento necesa-
rios para un consumo seguro, contri-
buyendo a preservar la calidad nutri-
cional, especialmente de vitaminas y 
compuestos bioactivos sensibles al 
calor y al almacenamiento. Sin embar-
go, la elevada presencia de metaboli-
tos secundarios en algunas especies 
plantea desafíos organolépticos y nu-
tricionales que requieren estrategias 
de procesamiento adecuadas.

En el ámbito de la transformación y 
la comercialización, los principales re-
tos se relacionan con el escalado de los 
procesos productivos. Será clave avan-
zar en la creación de infraestructuras 
de procesado intermedio distribuidas 

por el territorio, facilitar la incorporación 
de los frutos silvestres en los obradores 
existentes y mejorar su acceso a los 
canales comerciales. En este sentido, 
la formación específica —tanto en es-
cuelas agrarias como gastronómicas—, 
la sensibilización de la población y el 
fortalecimiento de las redes de cola-
boración entre los distintos actores se 
identifican como elementos esenciales 
para consolidar una bioeconomía fo-
restal arraigada y replicable.

Finalmente, la replicabilidad del 
modelo se sustenta en la combinación 
estratégica de conocimiento científico 
y etnobotánico, gestión forestal acti-
va, innovación alimentaria y participa-
ción comunitaria, apoyada por herra-
mientas técnicas como el análisis car-
tográfico del recurso, la modelización 
de la cadena de valor “del bosque a 
la mesa” y la evaluación de la genera-
ción de empleo. Este enfoque integral 

permite identificar territorios con alto 
potencial y transformar los frutos sil-
vestres en una oportunidad real de 
desarrollo rural sostenible.

7. CONCLUSIONES 
Y PERSPECTIVAS PARA 

UNA BIOECONOMÍA 
FORESTAL SOSTENIBLE

El proyecto ‘Plantas olvidadas’ ha 
demostrado que los frutos silves-

tres de los bosques mediterráneos 
pueden convertirse en un recurso 
estratégico para la conservación del 
territorio, el refuerzo de la resiliencia 
de los ecosistemas forestales y la 
generación de actividad económica 
local. A partir de la experiencia desa-
rrollada, se han identificado diversos 
ejes estratégicos que evidencian el 
potencial de los alimentos forestales 
como motor de una bioeconomía sos-
tenible y arraigada al territorio.

Fig. 8.  Jornada formativa dirigida 
al sector forestal en la finca La 
Vinyeta, en el marco del proyecto. 
Fuente: imágenes realizadas por el 
equipo del proyecto



Asociación y Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Forestales y Graduados en Ingeniería Forestal y del Medio Natural @RevForesta  67

En primer lugar, el aprovechamien-
to de los frutos silvestres contribuye 
de manera directa a la diversificación 
económica y la creación de empleo 
en las zonas rurales, generando nue-
vas oportunidades vinculadas a la 
bioeconomía forestal y favoreciendo 
la fijación de población. La gestión 
forestal multifuncional implementada, 
que integra la conservación de los 
ecosistemas, la producción de frutos 
y el fomento de la biodiversidad, ha 
mostrado mejoras significativas en 
la estructura y la resiliencia de las 
masas forestales. Estos resultados 
evidencian que es posible compati-
bilizar el cuidado de los bosques con 
la recuperación de su papel histórico 
como fuente de alimentos y bienestar 
para las comunidades rurales.

Asimismo, la recuperación, siste-
matización y actualización del cono-
cimiento etnobotánico ha sido clave 
para el desarrollo de productos ali-
mentarios innovadores y sostenibles, 
demostrando el potencial de los bos-
ques más allá del aprovechamien-
to maderero. En este sentido, los 
ecosistemas forestales se consolidan 
como proveedores de alimentos salu-
dables, oportunidades económicas y 
experiencias culturales estrechamen-
te vinculadas al territorio.

La innovación gastronómica ha 
desempeñado un papel central en es-
te proceso, permitiendo transformar 
materias primas forestales como la 
bellota, el escaramujo o la endrina en 
productos elaborados —como cho-
colates, galletas o salsas— con un al-

to valor añadido. Esta transformación 
no solo conecta el bosque con la me-
sa, sino que también facilita la valori-
zación comercial de los frutos silves-
tres y su integración en los sistemas 
agroalimentarios contemporáneos.

En conjunto, el proyecto abre la 
puerta a nuevos modelos de relación 
entre la sociedad y los bosques, más 
diversos, resilientes y profundamente 
conectados con la cultura local. La 
integración de la ciencia, el cono-
cimiento tradicional y la innovación 
gastronómica se presenta como una 
vía sólida para consolidar una bioe-
conomía forestal mediterránea capaz 
de respetar el medio ambiente, forta-
lecer las economías rurales y revalori-
zar recursos naturales históricamente 
olvidados.
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