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Impacto de

la ethobotanica sobre la
conciencia sostenible de
un grupo de estudiantes
en educacion superior

Este trabajo analiza el impacto de integrar los saberes etnobotanicos en la educa-
cion cientifica superior, como estrategia para fortalecer la conciencia sostenible y
la valoracion del patrimonio biocultural. A través de metodologias experienciales
que vinculan los contenidos curriculares con el entorno inmediato, se han obtenido
resultados prometedores sobre las actitudes y concienciacion de los participantes
en relacion con los problemas que enfrenta nuestro Planeta. La investigacion, en
la que han participado un grupo de maestros en formacion, revela actitudes positi-
vas hacia el método y una posible mejora de su sensibilidad ambiental. Asimismo,
se hace hincapié sobre la funcion de las instituciones de educacion superior, co-
mo la universidad, en la aplicacion de estrategias alineadas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (0DS), proponiendo la etnobotanica como un recurso eficaz
y capaz de generar una aceptacion positiva en estudiantes y docentes.

Palabras clave: etnobotanica; educacion para el desarrollo sostenible; conciencia sos-
tenible; patrimonio biocultural; educacion cientifica; educacion superior.

INTRODUCCION

En la actualidad, la crisis ambiental
y socioecondémica global deman-

da un cambio de paradigma en el mo-
delo de desarrollo donde la economia
deje de ser el pilar fundamental, y se
logre mayor equilibrio con la justicia
social y la preservacion del entorno.
En este escenario, la Agenda 2030 y
los Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS) se han consolidado como el
plan de accién global para abordar
retos como el deterioro del planeta y
la falta de acceso a una educacion de
calidad (Fernandez Herrera, 2015).
Sin embargo, sigue siendo nece-
sario avanzar en el disefio de estra-
tegias que permitan hacer realidad
un desarrollo méas sostenible, como
sefiala Sanchez-Martin (2020), des-
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de una perspectiva integral, donde
la educacién se alza como una de
las herramientas fundamentales para
promover la conciencia de una “ciu-
dadania mundial” y capacitar a los
individuos para ser criticos y resolu-
tivos ante los desafios ambientales
(Rieckmann, 2017).

La educacién ambiental (EA) ha
sido histéricamente el primer enfo-
que educativo orientado a abordar
los problemas ambientales desde el
ambito formativo, centrado principal-
mente en la proteccion del medio
ambiente y en la sensibilizaciéon eco-
l6gica. Con el paso del tiempo, y
especialmente tras el impulso inter-
nacional promovido por las Naciones
Unidas, la “educacién” se asoci6 al
“desarrollo sostenible” surgiendo el
término “Educacion para el Desarrollo
Sostenible” (EDS), estableciéndose
una relacion directa entre ambos con-
ceptos (Casalvazquez, 2014; Mesén,
2019).

En este proceso, la educacién
superior ha sido identificada como
un espacio estratégico para la in-
corporacion de estos principios en
la formacion de profesionales y en el
redisefo de los planes de estudio uni-
versitarios. Sin embargo, la literatura
muestra que la transicion hacia una
educacion orientada a la sostenibi-

Fig. 1. Imagen de actividades del taller: exposicion
de plantas aromdticas y medicinales

lidad todavia se encuentra en desa-
rrollo (Acosta y Queiruga-Dios, 2022).

En la busqueda de una ense-
fanza adaptada a los nuevos con-
textos educativos y que responda a
la necesidad de formar ciudadanos
comprometidos con la sostenibilidad
(Hernandez-Barco, 2023), la etnobo-
tanica se presenta como una “disci-
plina frontera” con un enorme poten-
cial didactico adaptable a la forma-
cién universitaria (Gutiérrez-Garcia,
2025).

Al rescatar y aplicar conocimien-
tos tradicionales asociados al uso de
las plantas, la etnobotanica permite
vincular los contenidos curriculares
con el entorno inmediato y el territorio
del estudiante, y de este modo lograr
un incremento en la motivacién hacia
el aprendizaje sobre el patrimonio na-
tural y cultural y, por tanto, una mayor
concienciacion sobre la importancia
de cuidarlo y preservarlo (Gutiérrez-
Garcia et al., 2020a).

Este articulo, tiene como objetivo
describir una intervencion didactica
realizada en el ambito universitario,
donde participaron maestros en for-
macion. En ella se emplea como
herramienta para el fomento de una
educacion cientifica sostenible, co-
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nocimientos tradicio-
nales sobre plantas
del entorno. Asi, se
hace hincapié en la
metodologia emplea-
da, y algunos de los
resultados logrados en
relacion con esta varia-
ble. En definitiva, este
trabajo profundiza en
la necesidad de incluir
la educacién sostenible
en las aulas y explora
como la fusién de los
saberes tradicionales
con la educacién cien-
tifica puede fortalecer la
conciencia ecolégica y
la valoracion del patri-
monio, cumpliendo asi
con las metas de sos-
tenibilidad que las ins-
tituciones de educacién
superior estan llamadas a
promover.

MATERIAL Y METODOS

Se desarrollé un taller practico,
enmarcado en una asignatura de
ciencias experimentales, planteado
desde un enfoque experiencial, don-
de los contenidos eran principalmen-
te de fisica y quimica. Un total de 92
estudiantes matriculados en segun-
do curso del grado en Educacion
Primaria participaron en este semi-
nario (Figura 1), donde se plantearon
cuatro actividades, con los aceites
esenciales y las plantas aromaticas
como hilo conductor (Dronda et al.,
2018). Las actividades siguieron un
orden sucesivo (Pérez et al., 2004):
exploraciéon de la “fuente” de los
aceites esenciales (mediante la mani-
pulacion y observacion de mas de 40
muestras vegetales, y la busqueda de
informacién sobre ellas, sus aceites
y sus usos tradicionales); tamizado
y extraccién de aceites de Thymus
mastichina mediante destilacion por
arrastre de vapor (abordando concep-
tos de fisica y quimica); y elaboracion
de un unglento natural y jabén con
sosa caustica (a fin de trabajar los
cambios de estado de la materia o
la saponificacion). En todo momento,
se mantuvo el foco en la importancia
del patrimonio vegetal y cultural aso-
ciado (Gutiérrez-Garcia et al., 2020b),
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aungue no fuera el objetivo didactico
general de la asignatura.

Para la recogida de datos se
confeccionaron cuestionarios pretest
y postest, en los que se incluyeron
diversos items, de los que tres eva-
luaban las actitudes hacia el poten-
cial del patrimonio biocultural como
recurso didactico, cinco evaluaban
la aplicacion, disefio y comprension
de la etnobotanica como herramien-
ta didactica; y ocho facilitaban datos
sobre la conciencia sostenible de los
estudiantes. Para valorar el efecto de
la intervencion sobre las actitudes
en relacién con la puesta en valor
de los saberes relativos al patrimo-
nio biocultural de los estudiantes,
se realizaron analisis estadisticos de
los datos. En concreto, se some-
tieron a test no paramétrico U de
Mann-Whitney.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados (Tabla 1) indican
que se ha logrado una mejora
en relaciéon con la curiosidad y sen-
sibilizacién hacia la preservacion del
patrimonio biocultural (items 1y 3) y
el papel de la educacion en su trans-
mision, lo que apoya las conclusiones
de Verde et al. (2009). Se plantea la
etnobotanica como una herramienta

162 @RevForesta

Fig. 2. Imagen de actividades del taller: alumnado
investigando sobre la extraccion de aceites esenciales
mediante hidrodestilacion

para la mejora educativa, que fomen-
ta la transmision del acervo cultural y
la puesta en valor del entorno natural.

La mayoria de los estudiantes
consideraron los saberes sobre plan-
tas de gran utilidad didactica, se-
gun indican las variaciones estadis-
ticamente significativas obtenidas en
los items 4 a 7, y el incremento de
los valores asignados para todos los
planteados en relacién con la variable
“la etnobotanica como herramienta
didactica util y sostenible”.

En cuanto a las valoraciones asig-
nadas a conceptos relativos a la vi-

Este articulo, tiene como objetivo
describir una intervencion diddctica
realizada en el dmbito universitario,

donde participaron maestros en
formacion. En ella se emplea como
herramienta para el fomento de
una educacion cientifica sostenible,
conocimientos tradicionales
sobre plantas del entorno.

sion sostenible de
los encuestados, se
logré6 un incremen-
to para el 75 % de
items, siendo esta-
disticamente signi-
ficativas en tres de
ellos, destacando los
relativos a compor-
tamientos sostenibles
(items 13 y 14). Estas
cifras suponen un
cambio en compara-
cién a datos obtenidos
por investigadores co-
mo Marcos-Merino et
al. (2020), quienes, en
un analisis similar con
futuros profesores ob-
tuvieron actitudes muy
positivas hacia la sos-
tenibilidad, pero no se
registraron variaciones
significativas en cuan-
to a comportamiento
sostenible.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten
afirmar que la integraciéon de los
saberes etnobotanicos en la educa-
cion cientifica constituye una estra-
tegia pedagodgica de alto impacto
para la formaciéon de una conciencia
ecolégica sélida y comprometida. Los
hallazgos derivados de la experiencia
directa de los participantes arrojan
resultados prometedores, manifestan-
dose en una doble vertiente: como
aprendices y como futuros docentes.
Desde su experiencia como apren-
dices, los estudiantes han reportado
un incremento significativo en su mo-
tivaciéon intrinseca. El contacto con
el patrimonio biocultural no solo ha
facilitado la asimilacién de conceptos
cientificos complejos, sino que ha
transformado su visiéon del entorno,
pasando de una percepcion abstrac-
ta de la naturaleza a una valoracion
afectiva y utilitaria de la biodiversidad
local. Por otro lado, en su faceta co-
mo futuros docentes, se ha observa-
do el desarrollo de una competencia
profesional critica; los participantes
reconocen la etnobotanica como una
herramienta versatil y contextualizada
que les permitira, el dia de mafana,
mejorar la aceptacion de contenidos
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Tabla 1. Valores medios, desviacion estandar, variaciones de los datos promedio y significancia de las variaciones a nivel estadistico (U de Mann-Whitney, relleno verde: p<0,05), obtenidos
para los ftems 1 al 16 relativos a actitudes hacia la etnoboténica en didéctica (1 al 3), su percepcion sobre la herramienta (4 al 8) y efecto sobre la conciencia sostenible (9 al 16), entre pretest y postest.

items pretest  postest Variacion (7() p
Valora tu actitud hacia la propuesta didactica planteada. ..
3902 | 4 306
1. Considero que utilizar la etnobotanica como herramienta didéctica potencia la curiosidad + . 0 758 +0,42 0,003
0,995 -
4413 4,467
2. Creo que partir de conocimientos cercanos mejora el aprendizaje de nuevos contenidos + . 0 654 +0,05 0,778
0,744 -
4152 4,413
3. Fomentar la cultura de los conocimientos tradicionales es (til para la mejora educativa + . 0 800 +0,26 0,031
0,901 -
Valora la metodologia propuesta para el logro del aprendizaje de los siguientes contenidos. ..
) ,957
4. Tamizar y destilar vegetales para el aprendizaje de conceptos como “mezcla heterogénea y 3 35 4,413 +0.46 <0.001
separacion de sus componentes” - + 0,649 ’ ’
0,913
. . ) “ , o 4,076
5. Destilar aceites esenciales para abordar “mezclas homogéneas y separacion de sus . 4,304 +0.23 0.034
componentes 0,802 + 0,781
4120 4,402
6. Destilar aceites esenciales para abordar “los estados de la materia” y “cambios de estado” + . 0 749 +0,28 0,007
0,768 -
4,424 4685
7. Elaborar jabon para trabajar transformaciones quimicas + ' +0,26 0,025
+ 0,553
0,815
4,413 4609
8. Elaboracion de crema para facilitar la comprension del proceso de disolucion + ’ +0,20 0,169
+0,573
0,800
Valora tu conciencia sostenible
A107 1 4 703
9. Conservar la diversidad de plantas es necesario para el desarrollo sostenible + ' +0,09 0,138
+ 0,603
0,584
. . , . 4,804
10. Para lograr el desarrollo sostenible, la poblacion debe conocer mas la riqueza natural de su R 4,750 -0.05 0.427
entorno - + 0,547 ' ’
0,519 ’
. . 4,098
11. Creo que usar mas recursos naturales de los que necesitamos supone una amenaza para 4,228
. . + +0,13 0,238
el bienestar y la salud de las generaciones futuras 1158 +1,223
. . ) 4,109
12. Creo que los conocimientos tradicionales sobre las plantas pueden servir para tomar 4,337
. . S + +0,23 0,020
medidas contra los problemas relacionados con el cambio climéatico 0.895 +0,975
2,172 3,304
13. Utilizo plantas del campo para hacer cremas, comidas. .. + ’ +0,53 0,015
+1,473
1,468
2,957 3599
14. Me gusta observar las plantas y saber mas sobre ellas + j +0,57 0,003
+ 1,296
1,240
2,370 2,283
15. Se vive mejor en una ciudad, aunque haya mas contaminacion + j -0,09 0,455
+ 1,507
1,412
) - . . . 2,109
16. Saber sobre las plantas sdlo es Util para quien trabaja en el campo o se dedica a . 2,457 +0.35 0170
estudiarlas ] 102 +1,579 ’ ’
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Fig. 3. Imagen de materiales empleados en el taller:
carteleria sobre contenidos de la actividad, tamiz, frasco
con aceite esencial y muestra de planta seca de Thymus

mastichina (L.) L.

cientificos en sus alumnos, y trans-
mitir conocimientos y valores de pa-
trimonio y sostenibilidad de manera
transversal, efectiva y vivencial.

Una de las conclusiones mas re-
levantes es que el uso de la etnobo-
tanica como metodologia didactica
repercute positivamente sobre la sen-
sibilidad e interés hacia el valor de los
recursos naturales y culturales, espe-
cialmente de las plantas.

Este estudio visibiliza la funcion
de la universidad como vector es-
tratégico para la consecucién de los
ODS, al poder liderar proyectos que
vinculan la investigacion cientifica
con la conservacioén de la cultura y la
biodiversidad. En este papel, la insti-
tucién no solo genera conocimiento,
sino que actia como un agente de
transformacion social. La universidad
se reafirma asi como el espacio ido6-
neo para implementar estrategias que
den cumplimiento a la Agenda 2030,
demostrando que la educacion su-
perior es el motor capaz de alinear el
rigor académico con las necesidades
urgentes de sostenibilidad global y la
revalorizacion de nuestra identidad
biocultural.
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