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Estamos rodeados de modas pasajeras: ropa, juguetes, adornos, cortes de
pelo... También en la Inglaterra victoriana tenian sus modas, y una de ellas
fueron los helechos; fue la denominada pteridomania o fern craze, que
tuvo lugar durante la segunda mitad del siglo XIX. Pero ¢qué tienen de

especial este tipo de plantas?

os helechos son plantas

vasculares que no poseen

flores, semillas ni frutos,

tan solo hojas, o frondas
como las denominan los pteridélo-
gos. Las frondas tienen un tipo de
crecimiento especial, denominado
prefoliacién circinada, por el cual
se desenrollan, y que constituye
uno de los atractivos mas eviden-
tes de estas plantas. Los tallos son
rizomas postrados que se desa-
rrollan sobre o bajo las superficies
donde crecen, a partir de los cua-
les emergen las frondas.

Su ciclo de vida es muy espe-
cial, unico con respecto al resto
de plantas vasculares que existen
en la actualidad. Sobre algunas o
todas las frondas aparecen grupos
de pequefias capsulas llamadas
esporangios, cComo una especie
de polvo dorado, que albergan en
su interior las esporas. Los espo-
rangios suelen
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permite diferenciar familias, gé-
neros y especies. Con frecuencia
estos soros estan protegidos por
una membrana llamada indusio.
En ocasiones desarrollan otras es-
tructuras de proteccién para los
soros u otras partes sensibles de
la planta; por ejemplo, es habitual
encontrar escamas, pelos o inclu-
so sustancias céreas denominadas
farinas.

A partir de las esporas crecen
unos individuos diminutos con
forma acorazonada, denomina-
dos gametofitos. Estos game-
tofitos, como su etimologia in-
dica, producen gametos, es
decir, células femeninas (6vu-
los) y masculinas (espermato-
zoides). Cuando dos gametos
de diferente sexo se encuentran
dan lugar a un espordfito, que es
ni mas ni menos la planta vascular
con esporas que tan fascinados
tenia a los victorianos. Algunas es-
pecies toman caminos asexuales,
reproduciéndose, por ejemplo, con
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yathea sp., circino cubierto de escamas, Jardin Botdnico de Madri
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yemas en diferentes zonas de su ana-
tomia a partir de las cuales crecen pe-
quefos clones del helecho.

Los helechos aparecieron hace
aproximadamente 400 millones de
afos, en el periodo Devoénico. En
aquel entonces dominaban comple-

tamente el paisaje, llegando a for-
mar grandes bosques durante el
Carbonifero. De este periodo geoldgi-
co proceden la mayoria de los dep6-
sitos de carboén de la actualidad.

La evolucién llevé a estas plan-
tas primitivas a cambiar, desarrollando
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Cibotium cumingii Kunze, fronda con soros, Taiwdn
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una nueva estructura que llenaron de
sustancias nutritivas, y que pasaria
a constituir la semilla. Asi mismo, las
frondas que portaban estas semillas
fueron cambiando, adquiriendo formas
que permitieran atraer a los insectos
que ayudaban en la reproduccion, y
aparecieron las flores. Nacieron en-
tonces las plantas con flor o angios-
permas. Esta nueva estrategia debio
de ser muy eficaz, ya que las angios-
permas sufrieron la diversificacion mas
rapida de la historia evolutiva de los
seres Vvivos, lo que Charles Darwin de-
nomind “el misterio abominable”.
Puede que el reinado de los hele-
chos en la Tierra durante el Carbonifero
y la locura victoriana sean cosas del
pasado, pero su estrategia esporal ha
conseguido llevarlos hasta nuestros
dias, y a los sitios mas insospechados
del planeta. Existen en la actualidad
unas 12.000 especies en todo el mun-
do, con un evidente centro de diversi-
dad en el trépico. Espafia es uno de los
paises mas diversos en helechos de
Europa, con alrededor de 110 especies
conocidas, aunque resulta un valor muy
modesto comparado con paises del
trépico como Ecuador, donde la cifra
asciende a mas de 1.300 especies.
Aunque podemos encontrarlos en
practicamente todos los ambientes,
desde las tundras del Circulo Polar
Artico a las inmensas selvas tropi-
cales, tienen preferencia por lugares
humedos, lo que explica que sean
mas habituales en las zonas tropica-

Plato de circinos de Asplenium australasicum Hook., Taiwdn
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De fondo: Cyrtomium falcatum (L.f) C.Presl, fronda con soros e indusios
de forma peltada, California, cultivado.
Abajo, detalle de Davallia hymenophylloides (Blume) Kuhn, California, cultivado.

S
S
S
~
=
=
e~}
S
S
=
-

Asociacion y Colegio Oficial de Ingenieros Técnicos Forestales y Graduados en Ingenieria Forestal y del Medio Natural

De arriba a abajo, detalles de:

Osmunda regalis L., circino con indumento, Asturias.

Argyrochosma nivea (Por.) Windham, fronda con soros y farina, Perd.
Adiantum chilense Kaulf, pinas con soros Chile.

J.M. Gabriel y Galdn
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Matteuccia struthiopteris (L.) Tod., Jardin Botdnico de Oxford. En el centro: Asplenium bulbiferum x obtusatum con juveniles creciendo sobre la fronda mediante yemas, Jardin Botdnico de Madrid

les. Ya no forman los impresionantes
bosques del Carbonifero, pero siguen
siendo un importante elemento del
paisaje. Podemos verlos cubriendo
grandes superficies, como el helecho
aguila (Pteridium aquilinum), coloni-
zando grietas de rocas; y en zonas
tropicales, donde ademas de mayor

Numerosos individuos de Asplenium australasicum Hook. epifitos sobre un drbol, Taiwdn
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numero de especies hay mayor diver-
sidad de formas de vida, podemos
verlos como epifitos sobre otras plan-
tas o incluso como helechos arbores-
centes, que llegan a superar los diez
metros.

Hay también helechos acuaticos,

como la pequefia Azolla, que mide

menos de un centimetro y fertiliza
practicamente todos los arrozales del
mundo gracias a su simbiosis con una
cianobacteria fijadora de nitrdgeno.
No obstante, esta planta diminuta es
una agresiva invasora en algunos lu-
gares del mundo, ya que se multiplica
muy rapidamente y es muy dificil de
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Christella sp., fronda con soros, Jardin botdnico de Oslo

erradicar. Tanto es asi, que hace unos Hay otros, por su parte, que esta-
50 millones de afos se reprodujo de blecen simbiosis con animales, como
forma tan agresiva que las toneladas los “helechos patata” (Solanopteris

de depdsitos que quedaron emitieron spp.), que han modificado sus

suficiente CO, para que la temperatu- rizomas, que parecen peque-
ra de la Tierra cambiara drasticamen- fas patatas, para alojar en
te, produciéndose un enfriamiento su interior a fieras hormigas
global. que atacan a cualquiera que

Arriba: Diplazium caudatum J.Sm., fronda con soros, La Gomera.
Abajo: Culcita macrocarpa C. Pres}, fronda con soros, Cantabria

Helecho arborescente del género Cyathea, Bali
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Platycerium sp., fronda fértil con esporangios, Jardin Botdnico de Oxford. En el centro: Asplenium nidus L., fronda con soros, Jardin Botdnico de Oxford

intente molestar a la planta.

Aunque pasan desapercibidos
con frecuencia, son ampliamente uti-
lizados por el ser humano, sobre todo
como plantas ornamentales en hoga-
res y jardines de todo el mundo por
la extraordinaria belleza y diversidad
morfolégica de sus frondas, aunque
también para otros menesteres. Por
ejemplo, las frondas jovenes, los cir-
cinos, son consumidos como alimen-
to en muchas culturas, sobre todo
en Asia. Los “troncos” de los hele-
chos arborescentes se utilizan para

la construccién de casas en la selva,
para hacer esculturas en América y
las islas del Pacifico, y son un estu-
pendo sustrato para plantas epifitas
como las orquideas, aunque su co-
mercializacion para este fin esta sien-
do controlada debido a la tala masiva
a la que muchos de estos gigantes
estaban siendo sometidos.

También, como tantas otras plan-
tas, tienen propiedades medicinales.
Es un gran conocido el té de cola de
caballo (Equisetum spp.), excelente
diurético, o en el norte de Espana, el

vino de antojil, remedio para la osteo-
porosis que procede de la especie
Osmunda regalis y que, segun la le-
yenda, es capaz de unir dos trozos de
carne separados si los dejamos su-
mergidos en él durante toda una no-
che. Una empresa alemana ha llega-
do incluso a patentar el proceso por
el cual un helecho acuatico, Salvinia,
es capaz de repeler el agua mediante
unos pelos especiales.

Algunos llegan a ser peligrosos.
Por ejemplo, el helecho aguila, una de
las plantas mas comunes en nuestras

Cheilantes viridis (Forssk.) Sw., fronda con soros, California, cultivado. En el centro: Phlebodium sp., fronda con soros, Jardin Botdnico de Madrid.
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Pteridium aquilinum (L.) Kuhn, fronda en desarrollo circinado, Cazorla.
En el circulo: Athyrium filix-femina (L.) Roth, pinnas con soros e indusios reniformes, Asturias.

latitudes, es terriblemente venenoso y
trae de cabeza a muchos ganaderos,
cuyas vacas se envenenan al consu-
mir este helecho cuando no encuen-
tran otra fuente de alimento. Aun asi
ha sido tradicionalmente utilizado pa-
ra conservar el pescado como susti-
tutivo de la sal, y en algunas regiones
aun se lo conoce como “helecho de
los pescaderos”.

Para los pteridologos, al igual que
para los ingleses del siglo XIX, hay
algo en estas plantas que las hace
especiales. Algo mas que su belleza,

su historia o sus peculiaridades
evolutivas. El mundo vegetal
puede ser muy bello sin flores. |Y
al fin y al cabo, las modas siempre
vuelven!

IN MEMORIAM
Dedico este texto a mi amigo
y maestro José Maria Gabriel y
Galan, autor de las fotos mas
bellas incluidas en el articulo y
la persona que me contagio la
pteridomania.

Neoblechnum brasiliense (Desv.) Gasper & V.A.0. Dittrich, fronda fértil en desarrollo, Jardin Botdnico de Oxford.
En el circulo: Asplenium billotii F.Schultz, fronda con soros e indusios lineares, Asturias.
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