Nombre cientifico: Tilia platyphyllos Scop.
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Nombres vulgares: Tilo mayor, tillera, tilo blanco y otros.

ilia platyphyllos es una especie abundante y

muy conocida en el centro y sur de Europa

y oeste de Asia. En Espafia aparece salpica-
da en arboles aislados o en pequefios rodales en
las montafias pirenaicas, cantabricas e ibéricas,
con su limite meridional en el Alto Tajo (Cuenca y
Guadalajara). Aparece siempre en lugares frescos,
valles, gargantas y pie de laderas, buscando suelos
calizos, fértiles y frescos, por lo general sobre sus-
tratos rocosos, cascajares y canchales “Bosques de
pie de Cantil Calizo” y asociada con la vegetacion
rupicola, como sucede en el caso de la Tileda de
Belvalle (Ruiz de la Torre, 2006).

Esta tileda, que en su tiempo dehid de constituir
un bello rodal de monte hueco o adehesado, a juzgar
por el tamafio, la edad y la belleza de su arbolado —de
hecho todavia algunos lugarefios la conocen como la
Dehesa de los Tilos— ocupa una superficie de 33,59 ha
(De Leyva et al., 2009), aunque en una primera vista la
zona no aparenta tanta extension. Seguramente estos
autores se refieren al area que envuelve toda la zona
por la que se distribuyen el conjunto de rodales y pies
sueltos que forman el conjunto de lo que se conoce
popularmente como la Tileda. Es una zona de gran
valor, por su singularidad y por encontrarse en el limite
meridional de la especie, una zona considerada como
area relictica del tilo.
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El visitante puede encontrar, junto con la tileda, Gregorio Montero Gonzdlez
un buen conjunto de especies de interés, tales como Romualdo Pinilla
Pinus, Fraxinus, Acer, Sorbus, Salix, Sambucus,
Cornus, Ligustrum, Crataegus, Rosa, Prunus, etc.

Muela de la Campana
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APROVECHAMIENTO

En la actualidad no tiene ningtin aprovechamien-
to econdmico regularizado que no sea el pastoreo de
ganado extensivo y la caza. Su mayor importancia
actual radica en el habitat que presta a la fauna
silvestre, asi como el uso recreativo y su paisaje y
peculiaridad ecoldgica. Seguin De Leyva et al. (2009),
al constatar la importancia del aprovechamiento que
antafio tenia la tileda en la zona, dicen: “Tanto en
Peralejos como en otros pueblos del Alto Tajo, era
habitual la recogida de tila para su posterior venta en
los pueblos de alrededor. La colecta de flor se hacia
junto con la bractea, la peculiar hojuela alargada,
verde-blancuzca, de la cual sale el pedunculo floral.
Cabe destacar que esta actividad se llevaba a cabo
con una hachuela y no a mano, flor a flor, como era
corriente en otras partes de Espafia”.

La tila es una infusion muy consumida actual-
mente por toda la poblacion, que se utiliza para cal-
mar la excitacion nerviosa. Se hace con las flores del
tilo, que como es bien conocido, tiene propiedades
sedantes, antiespasmadicas, diuréticas y emolientes
y disminuye la acidez de estomago si se toma des-
pués de las comidas. Font Quer, en el Dioscdrides,
dice: “Todos los que se exaltan con una taza de café
y en consecuencia no pueden dormir, recobran la
calma con una taza de tila”. No faltan los que dicen
que para reforzar sus efectos conviene afiadir a esta
tisana una cucharadita de agua de azahar.

Los tilos son muy empleados en jardineria y ador-
nan los paseos, calles y parques de muchas ciudades
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Situacion
Se encuentra en la union (/a Junta) de los rios Tajo —que separa las provincias de
Guadalajara y Cuenca—y Hoz Seca u Oceseca —que separa los términos municipales

de Peralejos de las Truchas y Checa—. La dehesa de tilos ocupa parte de ambas
provincias, a unay otra margen de los rios Tajo y Oceseca (suelen decir los lugarefios
que el dltimo lleva el agua y el primero lleva la fama). El visitante puede comprobar la
certeza de este dicho popular. Los ejemplares de mayor tamario y edad se situan en el
triangulo que forman, aguas arriba, la union de ambos rios, en tierras de Guadalajara.

Acceso

Por la pista forestal, desde Peralejos a la ermita de la Virgen de Ribagorda y central
eléctrica Hoz Seca y Las Juntas, debajo de la muela de la Campana. En coche hasta
la central eléctrica, donde empieza la tileda.

debido a sus frondosas y bellas copas, que producen
sombra muy tupida y fresca al paseante. Su mayor
exponente urbano se encuentra en la ciudad de Berlin,
poblando sus mas importantes avenidas y el majestuo-
so parque que lleva su nombre: “ Unter den Linden”.
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La madera de tilo es de color blanco-pardo-rojiza,
de grano muy fino, textura homogénea, con radios y
vasos no visibles. Es muy estable a los cambios de
humedad, de baja densidad y poca dureza. Por esas
propiedades ha sido y es muy empleada para la fabri-
cacion de imagenes religiosas en toda Europa, asi como
en la fabricacion de juguetes, aparatos de musica y
otros utensilios domésticos de pequefias dimensiones.
El carbon de tilo, bien molido, se ha empleado para la
fabricacion de polvora para armas de caza.

La corteza ha tenido dos aplicaciones comunes
en la antigiiedad, ya que del liber y la parte no muy
suberizada se obtenia una fibra resistente con la cual
se hacian cuerdas y sogas para su uso en las labo-
res agricolas y de arrieria, y por otro lado puesta en
remojo, machacada y en forma de emplastos hacia
cicatrizar las heridas frescas.

EL TILO EN LA ANTIGUEDAD Y EN LA MITOLOGIA

El tilo blanco es un arbol muy reconocido como
tal desde muy antiguo en Centro y Sur de Europa.
Aparece en varios capitulos del libro de Historia de
las Plantas, escrito por Teofrasto, sucesor directo de
Aristdteles, que vivio entre los afios 371-286 a. C.

Figura en la mitologia griega: “En el Centauro
Quiron era hijo de Saturno (previamente convertido
en caballo) y de la pobre Filira o Philyra, la cual en
viendo el mostruo engendrado en su seno, suplico
a los dioses que no le dejasen entre los mortales, y
accediendo a su suplica fue convertida en un arbol
noblisimo, el tilo” (Font Quer, 1988).
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Floracion

Las flores aparecen en
forma de inflorescencias
de cima simple, con 2-3
flores, a veces mas, que
salen de un pedunculo flo-
ral unido a una bractea
foliacea de color verdoso.
Las flores son de color
blancuzco, mas o menos
amarillento, muy olorosas,
con cinco sépalos y péta-
los abiertos en forma de
estrella. Foto 4. La flor, sin
la bractea, bien limpia y
seca, es la parte que se
utiliza para hacer la infu-
sion de tila.

En la mitologia germdnica: “El heroe de la raza,
Sigfrido, matd a un dragdn para bafarse en su san-
gre, que le haria invulnerable, pero cuando se estaba
bafiando le cay6 una hoja de tilo en la espalda que
lo haria vulnerable, de nuevo, en la zona tocada por
ella...., lo cual aprovechd el malvado Hagen para
matar al heroe, con la informacion que le habia pro-
porcionado la vengativa reina Brunilda”.

Longevidad

Se estima que puede vi-
vir mas de 1.000 afios,
muchas veces por prolon-
gacion de los brotes chu-
pones que salen de los
troncos de los arboles muy
viejos, @ modo de lo que

sucede, también, en los
olivos.
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