Nombre cientifico: Celtis australis L.

Nombres vulgares: Aimez, lodon, latonero, ledonero, lodofio, Lledd, lledo

hojaranzo y otros muchos dados en diferentes regiones y localidades concretas.

| nombre genérico, Celtis, era el nombre que

daban los griegos a este arbol y del que Linneo lo

tomd cuando lo clasificd. Segun Plinio el Viejo el
nombre viene de Celtis que era el nombre que daban
en Africa al Loto, que mds comunmente, los drabes,
denominaban Almez, y que a su vez proviene del drabe
Al-mays o Al-mais, al cual también denominaban Loto,
de cuyo nombre proceden varios de los actuales nom-
bres vulgares, tales como lodon, latonero, etc.

Se ha sugerido que Celtis podria ser el nombre del
arbol que en la mitologia griega se cita como drbol del
Loto (Herddoto, Dioscdrides y Teofrasto lo denominaron
como Loto en sus escritos) estando este nombre, a su
vez, relacionado con la isla de los Lotdfagos, cuyos
habitantes perdieron la memoria por ingerir abundantes
frutos del drbol del Loto, que en este caso seria el Celtis
australis; aunque nunca se han atribuido esos efectos a
las almecinas o frutos del almez ().

El nombre especifico, australis, hace referencia a
que la distribucion territorial de esta especie que predo-
mina en la region austral de Europa, este de Asia y norte
de Africa, muy circunscrita a la costa mediterranea.
SegUn Ruiz de la Torre, 2006, existen alrededor de 100
especies del género Celtis, repartidas por las regiones
tropicales, subtropicales y templadas.

Celtis australis es un arbol muy longevo, se afirma
que puede vivir mas de 600 afios. Cuando crece en
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rodales forestales, con suelos pobres y limitaciones
hidricas, no suele sobrepasar los 20-25 metros de
altura. Cuando crece aislado, sobre tierras agricolas,
linderos de fincas, acequias o en parques y jardines,
puede llegar a alcanzar los 40 metros, e incluso mas
en ejemplares sobresalientes, como los situados en el
paseo de Prado o en el Jardin Botanico de Madrid.

Composicidn con vista parcial del Almezal de Aldeaddvila (Salamanca), y detalle del interior del monte

Gregorio Montero Gonzalez
Cesar Lopez Leiva

Distribucién de Celtis australis
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Fig. 1. Mapa de distribucion de Celtis australisL.
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DISTRIBUCION EN ESPANA

Celtis australis se distribuye, de forma muy dis-
persa, casi por toda la peninsula ibérica y Baleares,
unas veces de forma espontanea y otras introducida
por el hombre en fincas agricolas o forestales y sobre
todo, actualmente, en parques y jardines urbanos y
periurbanos. Es especie caracteristica de la vertiente
mediterranea, centro, oeste y sur de Espafia, falta en el
norte peninsular. Abunda en Catalufia, todo el Levante
no arido, incluyendo Baleares, y Andalucia. En las sie-
rras y barrancos del interior ocupa terrenos forestales,
pobres, pedregosos y proximos a los pequefios arroyos
0 en zonas umbrosas con algo de agua, casi siempre
en forma de arboles aislados, o pequefios grupos dis-
persos. En estas condiciones abunda en las sierras de
Guadalupe y sus estribaciones, que se extienden por las
provincias de Céceres, Toledo y Avila, y en la comarca
de Sanabria (Zamora). Fig.1. Segln este mapa de
presencias, elaborado con datos del Inventario Forestal
Nacional, la especie aparece en numerosas teselas del
mismo, sumando todas ellas un total de 247.657 hec-
tareas, aunque casi siempre se presente en forma de
pies dispersos 0 pequefios rodales, que solo ocupan una
pequenia parte de la superficie de cada tesela.

En los Arribes del Duero, al resguardo de los vientos
y de las bajas temperaturas de esa zona, se localizan
pequefios nichos o enclaves, algunos de los cuales
permiten la existencia de rodales relativamente extensos
de la especie, formando masas mas o menos puras y en
ocasiones dominantes, con varias hectareas de superfi-
cie, entre las que destacan los Almezales de Mieza y de
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Rodal de Almez sobre el rio Piedra(ZA). Monasterio de Pl

Aldeadavila en Salamanca. Vive entre los 100 y los 1400
metros de altitud, en ambitos de los tipos potenciales de
vegetacion esclerdfila (donde destaca por ser uno los
pocos integrantes arboreos caducifolios) y también de
los subesclerdfilos o submediterraneos. Puede crecer
en suelos graniticos y pedregosos con baja fertilidad,
siempre que no haga mucho frio y tengan abastecimiento
de agua freatica. Los grandes crecimientos se producen
en suelos fértiles y hiimedos, tanto calizos como silicios.

USOS PREFERENTES

Esta especie se ha cultivado con frecuencia en
Catalufia y Levante, casi siempre para fijar terrenos
sueltos en barrancos, linderos o terraplenes en tierras
agricolas, dado su potente sistema radical. También
se ha cultivado para abastecer a las industrias locales
de horcas y cayadas o bastones, especialmente en
Catalufia, Levante y Sanabria. En los Ultimos 25-30 afios
se ha comenzado a emplear en plantaciones forestales
para producir madera de calidad.

LA MADERA

Es de color pardo-grisaceo-amarillento, compacta,
flexible y resistente, de densidad media-alta, grano fino
y facil de trabajar. Estas caracteristicas han facilitado su
uso en la practica totalidad de los utensilios de labranza
y de los hogares rurales durante siglos en nuestro pais.
Siempre fue un arbol muy ligado a las tradiciones y
quehaceres del mundo rural, por lo cual no podemos
describir todos los usos aqui, sino apuntar solo los mas
caracteristicos o curiosos.
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El almez bien cultivado
produce madera de
excelente calidad y
buenas escuadrias
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En el caso de la madera, los usos mas importantes
ha sido la fabricacion de horcas, bieldos, astiles (man-
gos) de herramientas, cayados o garrotas, bastones,
varas para varear o tirar la cosecha de aceitunas o
bellotas de la encina durante la montanera, vigas y
dinteles de ventanas y puertas en la arquitectura rural.
La fabricacion de horcas y bastones constituyé durante
afios una importante industria en algunos pueblos de la
ribera del rio Segre, destacando los numerosos talleres
especializados en el pueblo de Alentorn (Lleida). En
la primera mitad del siglo XX, se fabricaban mas de
70.000 horcas al afio, pues la practica totalidad del pue-
blo trabajaba en esos talleres familiares. Estas produc-
ciones requerian cultivar el almez mediante brotes de
cepa que necesitaban entre 4-6 afios para alcanzar las
dimensiones necesarias para obtener horcas, garrotas
etc. Tan importante llegé a ser esta industria en algunos
lugares que alrededor de ella se fue creando un folklore
en torno a las horcas de almez, de manera que el dia del
patron de los forqueros (25 de enero) se decoraban las
calles con grandes arcos de horcas, por donde pasaba
la procesion portando manojos de espliego que la gente
incendiaba, a modo de incensario.

Lo mismo sucedia el Domingo de Ramos, en el
que los forqueros de Alentorn preparaban unas palmas
bellisimas hechas con palos de horcas de almez que
sustituian a las clasicas hojas de palmeras y ramos
de olivo, con la intencion de representar un acto de
lucimiento y admiracion a los artesanos que tan bien
trabajaban la madera de /ledo o llenoder, como ellos
denominan a este arbol.

Una industria artesana, similar, existia en el valle
de Ayora (Valencia), muy abundante en los pueblos
de Cofrentes y Jarafuel (Valencia) o en Algimia de
Almonacid, donde todavia se sigue fabricando bastones.

La patrona de Castellon de la Plana toma el nombre
del Lledd (cuya divinidad es venerada en la Basilica de
la Mare de Deu del Lledd, porque la leyenda dice que la
Virgen se aparecio bajo un grupo de llenoders.

En muchas villas familiares mallorquinas disemina-
das por el campo se planta un lledoner junto a la casa
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principal, atribuyéndose el poder de hacer de pararrayos
para proteger a los habitantes de la villa.

Casi en el otro extremo de la peninsula, en la
comarca de Sanabria, en el valle del Tera y Vidriales,
se fabricaban y vendian horcas de almez u hojaranzo,
como lo llaman por alli, cuyo mercado abastecia las
necesidades de los campos de Castilla.

Hoy dia, en muchos pueblos de estas comarcas
mencionadas, siguen quedando algunos talleres fami-
liares que fabrican bastones y utensilios para el hogar
y bastones, que ofrecen como curiosidades al turismo
rural.

Es conocido que la localidad de Torrelodones, en
Madrid, debe su nombre a este arbol, ya que se deriva
de Torre de los Lodones, o Torre de los Almeces, figuran-
do este arbol, el loddn, en su escudo.

GANADERIA

Las ramas bajas y mas jovenes y vigorosas, y las
puntas de los brotes cortados para la elaboracion de
horcas, etc., que tenian abundante follaje, se aprove-
chaban para ramon, que se ofrecia al ganado cabrio
y lanar para suplementar su racion alimentaria en el
aprisco.

MEDICINALES

Las hojas y frutos, sometidos a distintos métodos
y tiempos de coccion, se han utilizado en medicina
de forma tradicional como antihemorragico, contra la
disenteria, regulacion de la tension arterial, del tracto
digestivo, la retencion de orina, los niveles de azlicar
en sangre, y como remedio de un sinfin de dolencias
tradicionales.

REPOBLACIONES DE TIERRAS AGRICOLAS

CON ALMEZ

El aprovechamiento de la madera de almez dejo
de tener demanda en los afios 60 del siglo pasado,
con la aparicion de la mecanizacion de las labores
agricolas (aparicion de las cosechadoras y limpiadoras
de cereales). Lo mismo sucedid con los astiles, bieldos
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(ultivo de Almez aprovechando
los brotes de cepa que se
cortaban entre los 4-6 afios en
funcidn de los tamarios de los
(itiles a obtener

Horcas fabricadas para su
empleo en las labores de carga de
las hacinas, mantenimiento de la

parva durante la trilla etc.

Gentileza de
https://bastonesyartesania.com/

Limpiando o aventando, con el
bieldo el trigo o cebada en la
era. Aprovechando las brisas

de viento para separar la paja
del grano

(ayadas (garrotas) de almez,
listas para su uso por los pastores
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y cayadas, solo los bastones y utensilios decorativos
siguen manteniendo cierta demanda en la actualidad.

El decreto de repoblacion de tierras agricolas de
1993 desperto el interés entre los forestales por esta
especie para emplearla en plantaciones productoras
de madera de calidad. Sobre esta iniciativa existe poca
informacion y muy difusa acerca de dénde y cuanta
superficie se repobld con Celtis australis. Existen ensa-
yos localizados de caracter experimental en el INFAPA
de Granada (Finca Camino del Purchil) donde se han
publicado resultados sobre arraigo y crecimientos con
diferentes métodos de cultivo y en comparacion con
otras especies como fresno, nogal, cerezo, platanos, etc.
y los resultados parecen prometedores.

Investigadores de la Universidad de Castilla-La
Mancha (Campus de Albacete) han publicado resul-
tados preliminares de ensayos con almez en terrenos
mas aridos y pobres de Albacete y Murcia. No hemos
encontrado informacion sobre los resultados de algunas
parcelas que se plantaron en la comarca de Sanabria
(Zamora) a finales del siglo pasado. Si existe una plan-
tacion realizada por el CIFOR-INIA y la Diputacion de
Toledo en la finca El Borril, término municipal de Polan,
con precipitaciones de poco mas de 400 mm anuales y
cuyos resultados son bastante buenos.

EL ALMEZ EN LA MITOLOGIA

El drbol del Loto, sugieren muchos autores, que
podria ser el almez, y otros, en cambio, dicen que podria
ser una palmera o el Diospyros kaki (fruto del fuego divi-
no o palo santo) que se emplea como porta injertos del
caqui, pero es posible que en cada zona el arbol del Loto
se considerase que podria ser una especie diferente.

Sebastian de Covarrubias en su libro “Tesoros de la
lengua Castellana o Espariola, 1611”, afirma bajo esta

voz: Arabigo arbol conocido, del cual se hacen instru-
mentos. .. y otras cosas menudas y delicadas. .., y to-
dos los que escriben de esta planta dicen que es el loto.
Andrés Laguna, hablando sobre el Dioscorides,
acerca de la materia medicinal, comenta: “Fingieron
los poetas que Lotos, una ninfa de quien Priapo fue
galdn y huyendo de €l asustada, pidio a los Dioses que
la convirtieran en drbol, y estos la compadecieron y la
convirtieron en Loto”. En el mismo érbol se convirtio
Driope, por desear coger las flores y las frutas de este
nuevo drbol en el que se habia transformado Lotos”.
Sea como fuese, y seguin la leyenda, Ia tripulacion
de Ulises olvidé como volver a casa, tras comer gran-
des cantidades de almecinaa, (1) y durante el regreso
de Troya las naves de Odiseo y sus hombres fueron
desviadas por el viento hacia la isla de los lotéfagos, o
comedores de loto, refiriéndose al fruto de almez.
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Fruto de almez, de sabor
agradable parecido al ddtil, es
una drupa carnosa que primero
es verde, luego amarillenta y
finalmente azul oscura o negra
por fuera y amarillo por dentro,
en su madurez, de un didmetro
de alrededor de un centimetro y
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de un grano de pimienta
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