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El Parque de Penalara (714 hectdreas) es el mejor representante de los
ecosistemas de alta montana de la Comunidad de Madrid y un lugar
unico de observacion de las formas geologicas propias del glaciarismo
cuaternario en la sierra de Guadarrama. Esta situado en el término
municipal de Rascafria, entre 1.640 y 2.428 m.s.n.m., y fue declarado
Parque Natural con la Ley 6/1990 de la Comunidad de Madrid. Esta
Ley reclasificaba la figura de proteccion original de 1930, que era la de

Sitio Natural de Interés Nacional.

ero el Parque Natural de Penalara solo
Ppuede entenderse, y asi lo hacen sus

documentos de planificacion y gestion,
como una extension de un territorio mas am-
plio e igualmente valioso: el valle de El Paular.
Este valle da continuidad natural a los ecosis-
temas del macizo de Penalara, a la par que
protege al mismo de impactos procedentes
del exterior. El emblematico rio Lozoya, aljibe
de la ciudad de Madrid, vertebra este valle,
que se corresponde con la cabecera de la
cuenca hidrografica del mismo.

Es uno de los espacios naturales mas
importantes de la Comunidad de Madrid, da-
do que es el valle mejor definido e individua-
lizado de la sierra de Guadarrama y el que
tiene los ecosistemas de montana mas re-
presentativos. Destaca por sus valores geo-
|6gicos, geomorfoldgicos, por la singularidad
y diversidad de especies y habitats, por la

espectacularidad de su paisaje y por la rique-

za de su patrimonio histérico-artistico.

De un modo muy sintético, los aspectos
mas relevantes que caracterizan al macizo
de Penalara y al valle de El Paular son:

— Entre los elementos naturales destaca
un extraordinario conjunto geomorfologi-
co de origen glaciar. Hace unos 18.000
anos, los hielos cubrian esta zona con un
espeso manto de hasta 300 metros de
espesor. Su posterior retirada dejo a la
vista un modelado glaciar bien conserva-
do, Unico en la Comunidad de Madrid. La
zona cuenta también con procesos peri-
glaciares activos en la actualidad.

— En Penalara destaca como caracteristica
esencial su elevada riqueza especifica.
Como ejemplo, en su interior habitan 343
plantas vasculares y 200 especies de li-
quenes. Casi la mitad de los taxones de
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plantas vasculares estan considera-
dos raros, endémicos o amenaza-
dos. De ellos, medio centenar tie-
nen poblaciones muy reducidas que
requieren maxima proteccion.

Un elemento clave del macizo es su
fragilidad. Las fuertes pendientes,
las condiciones climaticas adversas,
la presencia de especies en el limite
de su distribucion, las intensas dina-
micas geomorfoldgicas o la presen-
cia de sistemas acuaticos oligotrofi-
COs y escasamente tamponados de-
terminan que pequenas influencias
en el medio puedan tener fuertes
impactos ambientales.

Penalara, con diez especies de anfi-
bios, es una de las zonas europeas
de montana mas importantes en
cuanto a este tipo de fauna. También
se encuentran destacadas poblacio-

nes de aves, contabilizandose 97
especies, 79 de ellas protegidas.
Esta notable riqueza especifica des-
cansa sobre la elevada diversidad
de habitats del Parque de Penalara.
A la diversidad de héabitats contribu-
yen, por un lado, los procesos aso-
ciados al fuerte gradiente altitudinal,
y por otro, los factores locales de ti-
po geomorfologico, edafico e hidro-
I6gico. En el Parque Natural encon-
traremos pinares de pino silvestre,
piornales, enebrales y pastizales de
cumbre. Estos grandes conjuntos ve-
getales se ven salpicados aquiy alla
por roquedos, canchales, turberas,
charcas, lagunas, etc.

La conjuncion de todas estas carac-
teristicas, unida a la elevada natura-
lidad de los habitats presentes en el
parque, otorgan a este una gran he-
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terogeneidad, conformando un mo-
saico de indudable calidad paisajis-
tica.

El macizo de Penalara constituye
igualmente un referente cultural, da-
do que ha sido desde mediados del
siglo XIX centro de atraccion de ex-
cursionistas con variadas motivacio-
nes: cientifico-naturalistas, montane-
ro-deportistas, artisticas, etc. En un
contexto mas amplio, el valle de El
Paular cuenta con un excelente pa-
trimonio historico-artistico, en el que
destaca el conjunto arquitecténico
del monasterio de El Paular. EI ma-
cizo de Penalara es igualmente un
lugar emblemético en la historia del
montanismo

Este espacio es uno de los desti-
nos favoritos para el esparcimien-
to de los madrilenos, con mas
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de 130.000 visitantes anuales.
Significa ademas un recurso didac-
tico de primer orden. Existen una
serie de rutas de senderismo para
conocer de primera mano este es-
pacio natural.

— La restauracion ecoldgica realizada

tras la expropiacion de la estacion
de esqui Valcotos se ha converti-
do en un referente mundial en la
restauracion de ambientes de alta
montana. Tras la demolicion de to-
dos los remontes mecanicos y edi-
ficaciones, se procedi6 a la regene-
racion de los parametros fisiografi-
cos originales del terreno. La Gltima
fase del proyecto de restauracion,
que todavia esta en curso, incluye
la revegetacion de los ecosistemas
afectados por la estacion mediante
cuidadosas técnicas de plantacion,
semillado, fomento del crecimiento
vegetativo y proteccion del suelo y
la cubierta vegetal.

— lgualmente paradigmética ha sido la

restauracion de la laguna Grande de
Penalara, afectada en el momento
de la declaracion del parque natu-
ral por episodios cronicos de eutro-
fizacién, una intensa erosién en sus
orillas, la acumulacion de residuos
soblidos y la introduccion de un sal-
monido aléctono (salvelino). Todos
estos problemas ambientales estan
actualmente resueltos, destacando
la pionera actuacion de erradicacion
del salvelino llevada a cabo a princi-
pios de este siglo.

— Por Gltimo, cabe senalar la impor-
tancia que como laboratorio y ob-
servatorio natural tiene este espa-
cio protegido, que ofrece oportu-
nidades Unicas para el estudio de
procesos ecoldgicos en areas de
alta montana, tanto en sistemas
de una elevada naturalidad como
en aquellos intervenidos por el
hombre.

En este contexto de indudable valor
ecologico y cultural, la Consejeria de
Medio Ambiente y Ordenacién del terri-
torio de la Comunidad de Madrid reali-
za una gestion del espacio natural con
maltiples lineas de actuacion basada
en el mejor conocimiento disponible so-
bre cada area. Algunos articulos con-
tenidos en este volumen se muestran
varios ejemplos relevantes de las ac-
tuaciones que se llevan a cabo en este
singular parque natural. |
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